
Bonjour à toutes et tous.
La saison estivale s'est achevée avec un 
bilan très satisfaisant. Nous pouvons 
remercier chaleureusement les associa-
tions qui au fil des 3 mois ont organisé 
de nombreuses animations, au village 
ou au Cap de l’Homy.
Notre plage surveillée par nos maîtres-
nageurs du 10 juin au 24 septembre 
n’a heureusement pas eu à connaître 
d’accidents très graves. Qu’ils en soient 
remerciés pour leur travail.
Le camping municipal a connu une très 
belle affluence et nous aurons un bilan 
très positif.
La suite de la lettre vous fera état des dif-
férentes actions menées durant l’été et 
à venir.�  Gérard Napias

Maire de Lit-et-Mixe

INSTALLATION À LA 
MAISON MÉDICALE DU 
DOCTEUR INGRID NOVARO-MAS
Depuis le 19 juin 2023, le Docteur 
Novaro-Mas, médecin généraliste, en 
provenance de Marseille, vous accueille 
sur rendez-vous au sein de la Maison 
Médicale Communale.

Infos pratiques : horaires consultations 
au cabinet médical :

 �lundi et jeudi de 8h30 à 12h30
 �mardi et vendredi de 8h30 à 12h30 
et 14h à 19h.

sur la plateforme DOCTOLIB
ou secrétariat   05 58 42 83 42

• lundi, mardi, mercredi, jeudi, 
et vendredi de 8h30 à 12h30 

• et mardi et vendredi de 14h à 17h

Prise de rendez-vous

Les intempéries de la nuit du dimanche 
13 août ont occasionné la fragilisation 
de la dune et par conséquent des 
dégâts matériels sur les escaliers 
d'accessibilité menant à la plage.
La dune s'est retrouvée très creusée, 
fragilisant le maintien des escaliers, et 
notamment une partie 
de celui bétonné rattachant le Poste de 
Secours qui a cédé. 
L'entreprise TTL est intervenue pour 
remblayer de sable et reconsolider 
l'escalier central. 
L'équipe du service technique a refait 
des barrières. L'escalier central a été 
rapidement praticable
et à nouveau accessible dès le 22 août.
L'escalier qui relie le Poste de Secours 
reste fermé. Des travaux sont à prévoir 
durant cet hiver.

UN POINT SUR LES TRAVAUX

Durant les vacances scolaires d’été, 
l’équipe du service technique est 
intervenue sur plusieurs travaux : 

L’ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE 
S’EST REFAIT UNE 
BEAUTÉ POUR LA 
RENTRÉE ! 

LA MÉDIATHÈQUE
Les travaux avancent 
bien, la partie maçonnerie 
est terminée et la partie 
charpente est en cours de 
réalisation.

 �Le muret de l’école a été détruit pour laisser place à une nouvelle clôture, avec un 
nouveau portail et portillon pour une mise en sécurité des lieux.
 Les 2 salles de classe ont été repeintes.
 Les sanitaires ont été rafraîchis (peinture, ventilation).

C AP DE L’HOMY

ESCALIERS 
D’ACCESSIBILITÉ À LA 
PLAGE MIS À RUDE 
ÉPREUVE

MARCHÉ DE NOËL
Dimanche 17 décembre 2023 de 11h00 à 18h00 sur la place du marché



LE C AMPING 
MUNICIPAL
Dès l’ouverture du camping, la 
saison battait son plein. Une fré-
quentation exceptionnelle en mai 
et juin, et une affluence stable en 
juillet et août.
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BILAN SUR LA SAISON

Durant 5 semaines, du 10 juillet au 11 
août 2023, les animateurs ont accueilli 
entre 30 et 50 enfants par jour. Des 
inscriptions qui ne cessent de croître.
Un large panel d’activités leur a été 
concocté afin de profiter un maximum. 
Différents ateliers (fabrications 
créatives et manuelles, dessins, activités 
scientifiques, les olympiades…), des 
sorties (à vélo, parc aquatique, parc 
d’accrobranche…) pour satisfaire les 
plus petits et les plus grands.
Sans oublier de maintenir un lien 
intergénérationnel en rendant visite 
aux résidents de l'EHPAD L'Orée des Pins 

C’EST LA RENTRÉE ! 
Le 4 septembre, 93 élèves ont repris le 
chemin de l’école. Un effectif à la hausse 
pour cette rentrée. (en comparaison à 
2022-2023 : 87 élèves).
Tous sont inscrits à la cantine et s’y 
restaurent au moins une fois par 
semaine.
La répartition des classes se fait comme 
suit pour cette année scolaire 2023-
2024.

CE1 : 19 - CE2 : 11
Total 30 élèves

CM1 : 8 - CM2 : 14
Total 22 élèves

Institutrice : 
Bénédicte Key, 
remplaçante de 
Nathalie Macia

Institutrices : 
Cécile Bordessoulle 

(Directrice), 
remplacée le lundi 

par Amélie Merville.

Petite section : 10
Moyenne section : 10

Total 20 élèves

Grande section : 12
CP : 9 

Total 21 élèves

Institutrice : 
Nelly Laugareil

Institutrice : 
Corinne Bueno 

EN AVANT MARCHE ! 
DEUXIÈME ÉDITION 
D’OC TOBRE ROSE
Samedi 14 octobre 2023, la 
mairie et l’association Gym Détente 
Litoise s’unissent à nouveau, et 
comptent sur votre présence! 
Cette année 2 parcours de marche 
vous seront proposés afin qu’un 
maximum de personnes puissent 
participer. Un médecin de la Ligue 
Contre le Cancer des Landes 
viendra à votre rencontre, l’occasion 
d’assister à un temps d’échanges 
sur les sujets de la prévention et 
du dépistage du cancer du sein, et 
autres cancers féminins.
Une journée des plus complètes, où 
Lous Mayoun’s mettra à disposition 
une urne à dons au profit de 
l’association Nesk à Paillettes, lors 
de la retransmission des quarts de 
finale de la coupe du monde de 
rugby.
Programme détaillé sur 
www.lit-et-mixe.com

CHALLENGE TRIATHLON 
VIEUX BOUCAU 
PAR L’ORGANISATEUR ATOUT EVENT
Une épreuve qui regroupe un enchaî-
nement de 3 disciplines sportives : 
natation (1.9km), vélo (90km) et 
course à pied (21.1km). 
La commune de Lit-et-Mixe sera 
concernée avec le passage de la par-
tie vélo, le samedi 21 octobre 2023 
de 11h30 à 14h, avec environ 800 
concurrents. 
Il s'agira d'un passage en continu qui 
va impacter notre commune et par 
conséquent la circulation, l’accès au 
village et aux commerces.
Les participants arriveront d'Uza 
pour se diriger vers le Sud, direction 
Vieux-Boucau. 
Ce parcours vélo débutera et prendra 
fin à Vieux Boucau. Voici la traversée 
des différents villages dans le sens 
du parcours : Vieux-Boucau, Azur, 
Castets, Lévignacq, Uza, Lit-et-Mixe, 
Vielle-Saint-Girons, Moliets, Mes-
sanges et Vieux-Boucau.

Le 1er janvier 2024, le tri à la source des 
biodéchets sera, en France, une obliga-
tion pour tous.
Collecte des biodéchets et compostage 
collectif en pied d'immeuble seront 
bientôt autant de solutions complé-
mentaires au compostage individuel 
pour mieux les gérer.
Le SITCOM Côte Sud des Landes, votre 
syndicat de collecte et de traitement 

(repas et jeux partagés tous ensemble), 
ainsi qu'aux résidents du foyer de vie 
des Cigalons (moment d'échanges 
autour de la ferme pédagogique et 
initiation musicale au djembé).
Des journées bien remplies, avec un fil 
conducteur où les enfants réalisaient la 
danse du centre tous les jours et même 
lors des sorties extérieures.
Une soirée de clôture avec enfants, 
parents, animateurs et élus a permis 
de se réunir pour le visionnage du film 
retraçant tous ces moments forts!
Prêts pour de nouvelles aventures ? 
Rendez-vous l’été prochain!

UN ÉTÉ À L’ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT

des déchets ménagers, se prépare dès 
aujourd'hui à déployer un plan d'équi-
pement sur deux ans afin que nous 
puissions tous disposer d'une solution 
pour les trier et mieux les valoriser.
Retrouvez toutes les informations utiles 
sur :  https://www.sitcom40.fr/
Des informations complémentaires 
vous seront fournies durant le dernier 
trimestre.

GÉNÉRALISATION DU TRI À LA SOURCE DES BIODÉCHETS


