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LA SURVEILLANCE DE LA PLAGE DU CAP DE L'HOMY

La sécurité, au coeur des préoccupations

Avec l'arrivée des beaux jours et les  Lesrégles de sécurité, a ne pas
ponts du mois de mai, I'avant-saison  négliger

devient de plus en plus prisée, que ce =) En dehors des zones de baignade,
soit par les locaux ou les vacanciers. périodes et horaires de surveil-
lance, la baignade et les activi-
tés nautiques se pratiquent aux
risques et périls des intéressés, ces
derniers engageant leur propre
A l'aube d'une nouvelle saison touristique responsabilité.

nous nous devons de préparer au mieux Enmai:du4aul2- —>La zone de baignade est placée
les beaux jours. du18au20etdu25et26 de facon a offrir le plus de sécurité

Dans cette lettre, de nouvelles disposi- Enjuin:1eet2et8et9 pour les baigneurs, a l'intérieur de
tions ont été décidées par le conseil muni- la zone réglementée. Elle sétend a
cipal afin de mieux recevoir et de sécuriser Ainsi, 4 nageurs-sauveteurs recrutés 150 mat el : |

notre territoire. metres vers le large, son empla-

En 2024, la municipalité a donc décidé
d'enclencher l'ouverture de la surveil-
lance de la plage, a partir du mois de
mai, aux dates suivantes de 13h a 18h.

par la commune pour assurer la sur-

L'espace danse est dorénavant a dispo- veillance de la plage, prendront leur cement, ?a IargeEJr et sa longueur
sition de l'association Cap'Danse qui va fonction seront déterminés par le chef de
y prendre ses marques avant, si possible, : poste au gré des dangers particu-
d'optimiser cet espace trés professionnel. Quant au coeur de la saison, les na- liers liés a I'état de l'océan, au phé-
La médiathéque suit son lp{anning nor- geurs-sauveteurs assureront la surveil- noméne des marées et d'une facon
mal et [ouverture avant ['été est toujours lance du 15 juin au 29 septembre. générale aux risques inhérents aux
maintenue pour combler nos lecteurs trés activités de baignade
fideles. .Du15au30juinde12ha18h Jaignade.
Le plan de référence est dorénavant lancé I d h h Rappel : les chiens sont interdits dans

: +Du 1¢juilletau 31 aolGtde 11ha 19 A A
Architecture, patrimoine, circulation, voie ) . la Z(,’ne r?glementee, etne Peuvent pas
douce, organisation de vie du village, -Du 1®au 29 septembrede 12ha 18 h  accéder a la plage par I'accés central.

tout sera abordé avec une ouverture a la
participation.

Des réunions publiques pour partager au
mieux les options a choisir seront mises
en place avec pour objectif d'avoir notre
plan validé a la fin de 'année.

Bien a vous,

Gérard Napias
Maire de Lit-et-Mixe

REDONNER VIE AU EXTENSION DES HORAIRES A LA MAISON
MARCHE DU DIMANCHE ~ MEDICALE COMMUNALE

Depuis le 1¢ janvier, une présence  Elle est assistée par Romain
Une volonté de redynamiser le marché médicale renforcée avec de nou-  TEILHAUD, médecin remplacant

du dimanche matin, de pérenniser les
producteurs et commercants locaux,
et de créer autour un rassemblement
de convivialité.

A partir du dimanche 31 mars, la place
du marché accueillera de nouveaux
étals en plus du fidéle ostréiculteur.

En 2024, en hors saison, en plus des
jeudis matin, rendez-vous tous les
dimanches matin (avril, mai, juin, sep-
tembre et octobre).

veaux horaires de consultations au
cabinet médical.

Docteur Ingrid NOVARO-MAS

consulte aux jours et horaires sui-

vants :

-Lundide8h30a12h 15

«Mardide8h30a11h30etde14h
al19h

-Jeudide8h30a12h15

-Vendredide 8h 30a 12h15 et de
14hai19h

aux jours et horaires suivants :

-Lundide 14 ha 18h

+Mercredide9hal2hetde14ha
17 h

+Jeudide 14ha18h

Le secrétariat se tient a votre dispo-

sition pour les prises de rendez-vous

au 05 58 42 83 42 ou directement sur
la plateforme DOCTOLIB.



LSJBC, EN AVANT TOUTE VERS LA VICTOIRE !

Qui aurait cru il y a deux ans en arri-
ver la.. réussir a former un groupe
aujourd'hui composé de 14 joueuses,
avec une cohésion d'équipe solide a
toute épreuve.

La persévérance paie et se concrétise
pour le plus grand bonheur du club,
grace notamment aux entrainements
assidus.

Une équipe qui a la niague comme
on dit chez nous, qui ne cesse de per-
former et qui va poursuivre ses efforts
pour aller chercher I'exploit pour termi-
ner invaincue de la saison, méme si le
chemin s'annonce ardu.

Naturellement c'est tout ce que nous
pouvons leur souhaiter ! Allez les filles !

Ce qui est sar, c'est que la saison pro-
chaine l'équipe a déja gagné son
passage en division supérieure en
pré-région.

Ce parcours suscitera peut-étre de
nouvelles vocations chez certain(e)s,
I'objectif de faire grandir le club se
poursuit, de plus en plus de licenciés
sont inscrits et au plaisir d’accueillir de
nouvelles recrues.

LA FETE DE LA SOUPE

Le Club de I'Amitié organise la se-
conde édition de la féte de la soupe,
le samedi 20 avril 2024 a 11h sur la
place du marché.

Nouveaux acteurs
économiques Litois

Garage automobile
et location de véhicules

Garage Meca-Lit
804 av. du Born
mecalit40@gmail.com

064367 1468

Camion a pizza

La Pizzeria delle Sorella
Tous les mercredis soir des
17 h sur la place du marché.

07 68 65 64 96

Pour les fervents cuisiniers :
inscriptions jusqu’au 17 avril
06 32 85 64 42

ou présentez-vous directement a la
salle du club : mercredi 10h - 12h.

ANIMATIONS

Vendredi 5 a 16h30
Dimanche 7 a 10h

Samedi20a 11h
Samedi 20 a 20h30

Samedi 27
et dimanche 28
de 10h a 18h

Samedi 27 et
dimanche 28

Mercredi 8

Mardi 14

Samedi 25

Dimanche 26 a 14h

Dimanche 26 a 17h

Tombola de I'école - City stade

Ramassage de déchets
Courant de Contis (rive Sud)

Féte de la soupe - Place du marché

Soirée théatre Lit en Scene
Salle culturelle

Salon du bien-étre
Salle polyvalente

Triplette jeu provencal et dou-
blette jeunes au boulodrome

MAI

Vernissage “Nos jeunes années
1950-1960"
Musée Landes d’Antan

Pétanque : championnat club
vétérans - Boulodrome

Spectacle de danse et théatre par
les Cigalons - Salle culturelle

Ramassage de déchets
Cap de 'Homy

Chorale Evol - Eglise

AVRIL A JUIN 2024

Vendredi 7

Vendredi 14 et
samedi 15

Dimanche 16

Samedi 22 et
dimanche 23

Vendredi 28
al9h

Dimanche 30
Dimanche 30a21h

Tous les jeudis
10h30 a 12h30

Retrouvez toutes les informations
détaillées des animations de la commune
sur « 'agenda » du site internet
www.lit-et-mixe.com

JUIN

Féte de I'école
Salle polyvalente

Spectacle Cap’Danse
Salle polyvalente

Pétanque : coupe du club
Boulodrome

Eco des Pins
Cap de I'Homy

Vernissage Nalopho
Hall salle culturelle

Vide-greniers - pavillon
Concert Voix du Marensin - Eglise

Visite Musée Landes d’Antan
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