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Chers amis de Lit-et-Mixe

Les mois passent très vite et l’an-
née 2024 est déjà terminée.

2024, a vu sur notre village l’ou-
verture de la salle de danse au 
mois de mars et quelques mois 
plus tard celle de notre nouvelle 
médiathèque qui a aujourd’hui 
un énorme succès.

Le 11 décembre dernier, lors 
d’une réunion publique, il vous a 
été présenté les contours du plan 
de référence par le cabinet Kawa-
bunga. Ce dossier très important 
nous permet de structurer un 
schéma directeur sur le village, 
de gérer les �ux ainsi que d’établir 
un calendrier d’interventions une 
fois qu’il est validé. Ainsi tous les 
partenaires, collectivité et autres, 
sont autour de la table pour nous 
aider.

Il doit tenir compte également du 
futur PLUI qui nous réserve en-
core des surprises et qui devrait 
être validé en mai prochain.

La priorité pour 2025 sera de tra-
vailler sur le regroupement des 
écoles a�n de mieux les sécuriser 
tant à l’intérieur que à l’extérieur 
sur la circulation des véhicules. 
L’aménagement de la rue du Ma-
rensin et son carrefour est à réali-
ser rapidement.

Si la gestion de l’occupation du 
nouvel EHPAD se passe très bien, 
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Gérard Napias
Maire de Lit-et-Mixe

VŒUX 2025
INVITATION À LA POPULATION DE LIT-ET-MIXE

MONSIEUR LE MAIRE ET LE CONSEIL MUNICIPAL
ont le plaisir de vous convier à la soirée des vœux 

Vendredi 24 janvier à 19 h
à la salle polyvalente

nous nous devons, après deux 
années d’hésitation, cause des 
coûts d’après COVID, faire le né-
cessaire pour la restructuration 
de l’ancien EHPAD en résidence 
d’autonomie.
Des partenaires ont été consultés 
a�n de faire les bons choix.
Tous ces travaux ont un coût.
En cette période de politique na-
tionale très instable et où les aides 
publiques seront restreintes nous 
préférons privilégier des recettes 
exceptionnelles à des emprunts 
pour ne pas endetter notre com-
mune sur des décennies.
Pour cela, la cession de deux ter-
rains communaux constructibles 
pour des lotissements nous per-
mettrait de �nancer nos ambi-
tions. En échelonnant ces inves-
tissements sur plusieurs années, 
je ne doute pas de l’intérêt col-
lectif sur la concrétisation des 
actions prévues sur notre plan de 
référence.
Grand challenge que nous de-
vons partager tous ensemble 
pour que notre village s’embel-
lisse, développe ses services et 
respecte notre environnement.
Merci à tous les agents du travail 
accompli pour notre population.

Les conseillers municipaux se 
joignent à moi pour vous présen-
ter nos meilleurs vœux de santé 
et de réussite pour la nouvelle 
année.
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Ce festival itinérant, familial, écores-
ponsable et entièrement gratuit per-
met de se réunir pour s’amuser, com-
prendre, se divertir et agir en faveur 
de la transition écologique. 
Au programme, de nombreuses ani-
mations ludiques pour tous les âges, 
des expositions, un village d’artisans 
et commerçants, des artistes musi-
caux et un espace restauration axé sur 
les produits locaux et aussi la décou-
verte !
S’inscrivant dans la démarche de ce 
festival qui sensibilise aux enjeux 
environnementaux actuels, les élèves 
des classes de CM1 et CM2 de Lit-et-
Mixe ont participé au projet culturel 
en collaboration avec Brasil Sunshine.
Ainsi, les enfants des écoles de la 
Communauté de Communes Côte 
Landes Nature (Castets, Léon, Linxe, 
Lit-et-Mixe, Saint-Julien-en-Born et 
Vielle-Saint-Girons) ont eu le privilège 

Dans le but de fournir une visibilité aux administrés et aux nouveaux 
arrivants sur les associations de la commune, que chaque association 
puisse être mise en avant pour présenter son activité, et répondre à 
d'éventuelles demandes ainsi que procéder à des inscriptions, la 1ère

édition du Forum des associations, organisée par la municipalité 
s’est tenue le 14 septembre 2024. Une centaine de visiteurs sont 
venus à la rencontre des 17 associations participantes. Une matinée 
chaleureuse où chacun a pu découvrir les activités proposées sur 
notre commune.

L’Eco des Pins, édition 2024
THÈME CENTRAL : L’EAU ET L’OCÉAN

Lit-et-Mixe a accueilli 
la 3e édition de cette 
manifestation, initiée par la 
Communauté de Communes 
Côte Landes Nature.

Forum des Associations

communication@lit-et-mixe.com

Associations litoises, pour tout 
renseignement sur la prochaine 
édition 2025, contactez :

de composer leur propre chanson 
avec Dom et Danaé de l’association 
Brasil Sunshine. Moment de création, 
d'échange et de partage où chaque 
chanson élaborée re�ète la nature, 
tout en suscitant la préservation de 
celle-ci.

Des compositions, que chacune des 
classes ont pu présenter lors de l’Eco 
des Pins, le 23 juin 2024.
A�n de remercier les enfants pour leur 
implication, et de conserver un sou-
venir de leur travail, une clé USB leur 
a été o�erte par la Communauté de 
Communes Côte Landes Nature.
Le 28 juin 2024, les élèves des classes 
de CM1 et CM2 de Lit-et-Mixe ont 
reçu cette clé USB contenant le sup-
port explicatif du projet réalisé, l’af-
�che illustrant leur propre chanson et 
évidemment l’enregistrement de leur 
composition, à la Ludo-Médiathèque.
Un superbe souvenir !
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En collaboration la municipalité et l'association 
Gym Détente Litoise ont réitéré une 3ème édition en 
faveur d'Octobre Rose.

Une édition avec au total 103 marcheurs.

Grâce à la participation et générosité de tous, la 
somme de 1 565€ a été récoltée au profit de la Ligue 
contre le cancer des Landes.

Un grand MERCI à tous pour votre solidarité !

Assya n’a pas démérité, notamment 
dans l’épreuve de la catégorie du 
100m brasse où elle s’est distinguée 
en �nale à la 5ème place ! 
A�n de poursuivre encore un peu 
« l’aventure », et surtout de connaître 
son ressenti, elle a accepté de venir à 
notre rencontre, et nous la remercions 
vivement pour ce partage.
Le 5 octobre 2024, Assya a accordé à 
sa commune le privilège de revenir 

Assya : ambassadrice litoise aux JO

Elle a représenté la France en 
para natation ! 

La participation d’Assya 
Maurin-Espiau aux Jeux 
Paralympiques : événement 
sportif et fédérateur, qui a 
réuni toute une commune fière 
et honorée par le parcours 
d’une jeune et grande 
sportive.

sur sur l’expérience qu’elle a vécue du-
rant les Jeux Paralympiques de Paris 
2024 (du 28 août au 8 septembre).
Elle s'est volontiers prêtée à la discus-
sion, en répondant aux questions de 
M. le Maire et aux interactions avec le 
public. Elle est revenue sur des temps 
forts. Elle nous a partagé sa prépara-
tion sur les entrainements extrêmes, 
plus durs physiquement que la com-
pétition en elle-même.

ENCORE BRAVO,
ET MERCI ASSYA !
Elle a eu l'honneur de se voir 
remettre plusieurs récompenses :

  le trophée sportif 2024 par le 
Comité Départemental des 
Médaillés de la Jeunesse des 
Sports et de l'Engagement 
Associatif des Landes,
  une enveloppe par Les Amis du 
Sport,
  une enveloppe par le Comité 
des Fêtes de Lit,
  la médaille de la commune 
accompagnée d'un bouquet de 
�eurs et d'une enveloppe par la 
Municipalité.

Octobre Rose

7BULLETIN MUNICIPAL JANVIER 2025

En outre, l’e�ervescence du stade 
olympique qu’elle surnomme «le 
chaudron» l’a impressionné par l’im-
mensité du lieu et l’engouement du 
public bouillonnant.
Un véritable parcours sportif inspi-
rant, qui suscitera peut-être des voca-
tions.



8 BULLETIN MUNICIPAL JANVIER 2025

se développe se développe

Prochainement, tous les 
utilisateurs, tant grand public, 
que collectivités et entreprises 
devront migrer d’une o�re ADSL 
classique vers une o�re �bre 
optique.

Bonne nouvelle ! 

La fibre est disponible dans 
votre commune.

Il vous su�t de tester votre 
éligibilité sur le site : 

    www.pixl-fibre.fr/eligibilite

Vous êtes éligible ? 

Bonne nouvelle !

Contactez votre opérateur et 
demandez-lui de migrer vers une 
o�re �bre !

ou Choisissez un opérateur 
présent sur le réseau 
PIXL by Altitude Infra

Souscrivez un abonnement 
auprès de ce dernier.
Laissez-vous guider par votre 
opérateur. 
Convenez d’un rendez-vous
avec lui a�n qu’un technicien 
procède au raccordement �bre 
de votre domicile.

La Fibre optique est disponible sur LIT-ET-MIXE

STADE
Tribune

  Reprise étanchéité du toit terrasse 
par l’Entreprise SMAC : 21 830,02€
  Remplacement des dalles de pla-
fond
  Remplacement des éclairages (en 
module led)

Parking
  Remplacement des clôtures bois

ÉCOLE A
  Préau (et garage Police Municipale) : 
renforcement charpente, remplace-
ment gouttières, remplacement des 
faitages et nettoyage toiture par 
l’entreprise Lacoste C&J : 9 004,72€
  Préau : pose de pique anti-pigeon
  Reprise des regards cassés
  Petits travaux de rentrée.

ÉCOLE B
  Peinture classe GS/CP et couloir
  Remplacement balançoire et mai-
sonnette (repositionnement en 
fonction des règles de sécurité par 
l’Entreprise SONESDI : 6 380,40€

ÉGLISE 
  Remplacement du système de 
chau�age par l’entreprise Delestre : 
25 754,40 €

GENDARMERIE
  Mise aux normes clôture d’enceinte 
et portail sur l’Avenue du Born

CAP DE L’HOMY
  Application des consignes d’Obliga-
tion Légales de Débroussaillage
  Matérialisation du périmètre de sta-
tionnement autorisé au camping-
car

  Mise en forme d’une plateforme 
pour l’installation du container bu-
vette et connexions aux réseaux
  Modi�cation de l’escalier central et 
de l’escalier nord suite à l’érosion 
dunaire

LUDOMÉDIATHÈQUE
  Livraison du bâtiment en juin 2024
  Aménagements extérieurs : berli-
noise, cheminements et signalé-
tique
  Clôture terrasse pour sécurisation 
du mobilier

LOT HAPCHOT
  Reprise des bassins d’in�ltrations 
d’eaux de pluie par l’Entreprise Sou-
bestre : 12 324,18 €

AIRE DE MUSCULATION
Suite à la phase test des équipements 
de musculation réalisée au printemps 
2024, il a été décidé d’installer un 
ensemble d’équipements composé 
d’une cage et de quatre machines 
de musculation (gamme de matériel 
adapté à un usage intensif pour la 
pratique de la musculation et du �t-
ness, s’adressant uniquement à des 
sportifs aguerris).
Le lieu le plus propice à cette instal-
lation se situe aux abords du stade 
municipal à proximité des entraîne-
ments des clubs sportifs ; et non pas, 
comme initialement prévu, sur l’aire 
du City Park du fait d’une manipula-

tion dangereuse pour les plus jeunes. 
Le marché est con�é à la société WII-
TRAINING de St-Geours-de-Maremne.

ÉGLISE
Réfection complète toiture tuile 
par l’Entreprise Mathieu BORDES : 
109 809.36 € et SFBE 24 972.00 €

LOGEMENT DE FONCTION 
POLICE MUNICIPALE
Rénovation toiture par l’Entreprise 
Mathieu BORDES : 1 312.08 € 

MONUMENT AUX MORTS
Nettoyage, reprise des joints et ins-
criptions (Marbrerie Dubourdieu : 
19 166.40 €)

ÉCLAIRAGE PUBLIC
Rue des arènes : parking Ludo-média-
thèque (SYDEC 11 005.00 €) 

GROUPE SCOLAIRE
Lancement d’une consultation pour 
la création d’un groupe scolaire, ob-
jectif de regrouper l’école A et l’école 
B conjointement. 

RESTRUCTURATION OFFICE 
DE TOURISME
Ce bâtiment va béné�cier d’im-
portants travaux de réfection à 
hauteur de 600 000.00 €.

LE SUIVI ET L’AVANCÉE DES PROJETS
BÂTIMENTS

PROJETS RÉALISÉS

PROJETS ENGAGÉS

Appel auprès de la population
L’équipe de l’O�ce de Tourisme Côte Landes Nature 
Tourisme recherche des témoignages, des photographies 
d’époque illustrant ce bâtiment datant de 1878 qui était une 
ancienne épicerie et maison d’habitation.

Pour contacter l’O�ce de Tourisme

     05 58 42 89 80

  contact@cotelandesnaturetourisme.com
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renforcement charpente, remplace-
ment gouttières, remplacement des 
faitages et nettoyage toiture par 
l’entreprise Lacoste C&J : 9 004,72€

Peinture classe GS/CP et couloir
Remplacement balançoire et mai-
sonnette (repositionnement en 
fonction des règles de sécurité par 
l’Entreprise SONESDI : 6 380,40€

Remplacement du système de 
chau�age par l’entreprise Delestre : 

Mise aux normes clôture d’enceinte 
et portail sur l’Avenue du Born

CAP DE L’HOMY
Application des consignes d’Obliga-
tion Légales de Débroussaillage
Matérialisation du périmètre de sta-
tionnement autorisé au camping-

tion dangereuse pour les plus jeunes. 
Rue des arènes : parking Ludo-média-
thèque (SYDEC 11 005.00 €) 

GROUPE SCOLAIRE
Lancement d’une consultation pour 
la création d’un groupe scolaire, ob-
jectif de regrouper l’école A et l’école 
B conjointement. 

RESTRUCTURATION OFFICE 
DE TOURISME

AIRE DE MUSCULATION
Suite à la phase test des équipements 
de musculation réalisée au printemps 
2024, il a été décidé d’installer un 
ensemble d’équipements composé 
d’une cage et de quatre machines 
de musculation (gamme de matériel 
adapté à un usage intensif pour la 
pratique de la musculation et du �t-
ness, s’adressant uniquement à des 

Le lieu le plus propice à cette instal-
lation se situe aux abords du stade 
municipal à proximité des entraîne-

tion dangereuse pour les plus jeunes. 
Le marché est con�é à la société WII-
TRAINING de St-Geours-de-Maremne.

Réfection complète toiture tuile 
par l’Entreprise Mathieu BORDES : 
109 809.36 € et SFBE 24 972.00 €

LOGEMENT DE FONCTION 
POLICE MUNICIPALE
Rénovation toiture par l’Entreprise 
Mathieu BORDES : 1 312.08 € 

MONUMENT AUX MORTS
Nettoyage, reprise des joints et ins-

d’une cage et de quatre machines 
de musculation (gamme de matériel 
adapté à un usage intensif pour la 
pratique de la musculation et du �t-
ness, s’adressant uniquement à des 
sportifs aguerris).
Le lieu le plus propice à cette instal-
lation se situe aux abords du stade 
municipal à proximité des entraîne-
ments des clubs sportifs ; et non pas, 
comme initialement prévu, sur l’aire 
du City Park du fait d’une manipula-

Ce bâtiment va béné�cier d’im-
portants travaux de réfection à 
hauteur de 600 000.00 €.

LE SUIVI ET L’AVANCÉE DES PROJETS
BÂTIMENTS

PROJETS RÉALISÉSPROJETS RÉALISÉS

PROJETS ENGAGÉSPROJETS ENGAGÉSPROJETS ENGAGÉSPROJETS ENGAGÉS

Appel auprès de la population
L’équipe de l’O�ce de Tourisme Côte Landes Nature 
Tourisme recherche des témoignages, des photographies 

Pour contacter l’O�ce de Tourisme

PROJETS RÉALISÉS

Reprise étanchéité du toit terrasse 
par l’Entreprise SMAC : 21 830,02€
Remplacement des dalles de pla-

Remplacement des éclairages (en 
module led)

Remplacement des clôtures bois

ÉCOLE A
Préau (et garage Police Municipale) : 
renforcement charpente, remplace-
ment gouttières, remplacement des 

ÉCOLE B
Peinture classe GS/CP et couloir
Remplacement balançoire et mai-
sonnette (repositionnement en 
fonction des règles de sécurité par 
l’Entreprise SONESDI : 6 380,40€

ÉGLISE 
  Remplacement du système de 

Il est donc important de démarrer la 
transition de l’Adsl vers la Fibre Op-
tique le plus tôt possible.
Sur la commune de Lit et Mixe, plus de 
2000 logements et entreprises sont 
déjà éligibles à la �bre optique et 
peuvent béné�cier d’une connexion 
ultra rapide et de tous les avantages 
du numérique au quotidien. Au-
jourd’hui, près de 900 habitants sont 
déjà passés à la �bre !
Avec les con�nements successifs de 
2020 et les nouvelles habitudes prises 
un peu partout sur les territoires, les 
besoins en débit ont subi une nette 

COMMENT OBTENIR LA FIBRE ?

augmentation. La �bre optique per-
met un impact limité sur le change-
ment climatique. 
Plusieurs études ont mis en avant 
qu’un réseau FTTH consomme beau-
coup moins d’énergie qu’un réseau 
cuivre. Sa durée de vie est également 
un grand avantage et fait de la �bre 
optique un réseau pérenne et donc le 
réseau de demain !

Dans le milieu professionnel, le télé-
travail et les visioconférences sont 
devenus monnaie courante et per-
mettent notamment aux salariés plus 
de �exibilité.

Le démantèlement du 
réseau cuivre est annoncé 
officiellement à partir de 
2025. La fermeture du 
réseau historique se fera 
progressivement par lot de 
communes avec une fin totale 
prévue en 2030.

1 2 3

Téléchargez la 
�che pratique 
pour bien 
préparer le 
raccordement à 
la �bre de votre 
domicile.

9BULLETIN MUNICIPAL JANVIER 2025
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En partenariat avec l'ONF (O�ce 
National des Forêts), les communes 
forestières exercent un rôle essentiel 
dans la mise en œuvre de la politique 
forestière et la structuration de la 
�lière bois.

Les grandes fonctions de la forêt 

1   Une fonction économique : pro-
duction de bois (bois d’œuvre, 
bois d'industrie, bois-énergie)

2   Une fonction environnementale : 
protection de la biodiversité

3   Une fonction sociale : paysage, 
accueil du public, protection de la 
ressource en eau

4   Une fonction de protection : 
contre les risques naturels tels que 
glissements de terrain, érosion...

FORÊT

Préserver la forêt avec le régime 
forestier 
En application du code forestier et des 
politiques environnementales natio-
nales et européennes, le régime fores-
tier énonce un ensemble de principes 
qui consistent à conserver et mettre 
en valeur le patrimoine forestier des 
collectivités territoriales, des établis-
sements publics et de l'État.

L'application de ce régime est 
confiée par la loi à un opérateur 
unique : L'ONF, chargé de garantir la 
gestion durable des espaces fores-
tiers et chargé en tant que gestion-
naire conseiller d'assister la collecti-
vité.

Au pro�t des communes forestières, 
l'ONF met en œuvre le régime fores-
tier qui se caractérise par :

  un plan de gestion de la forêt appe-
lé aménagement forestier, préalable 
indispensable à toutes les actions 

qui y seront réalisées et à l'obten-
tion de la certi�cation de gestion 
durable ;
  un programme annuel de travaux 
d'entretien et d'infrastructures en 
forêt ;
  un programme annuel de coupes ;
  la surveillance et la conservation du 
patrimoine.

Ainsi ces actions visent à assurer la 
gestion et la conservation de la forêt.
Pour les élus, le régime forestier 
constitue "l'assurance vie" de la forêt 
a�n que celle-ci puisse être transmise 
de génération en génération.
Jusqu’alors la gestion forestière com-
munale a bien été gérée par l’équipe 
du service technique, avec une ges-
tion maitrisée et cadrée. À présent, il 
convient de s’aligner aux normes exi-
gées.

APPLICATION DU RÉGIME FORESTIER À LA FORÊT COMMUNALE

s'engage

En mettant en place un dispositif 
d’aide au titre des parcours d’enga-
gement permettant aux jeunes de 
15 à 30 ans révolus, résidant sur la 
Commune, de béné�cier d’un soutien 
�nancier pour le passage du permis 
de conduire : l’octroi de cette aide 
étant conditionné à la réalisation d’un 
engagement citoyen, et l’attribution 
de la somme attendue à l’obtention 
au moins du code de la route.
Le béné�ciaire potentiel de l'aide 
devra e�ectuer au moins 20 heures 
d’engagement citoyen sur une durée 
minimale de 2 mois jusqu’à 9 mois 
maximum dans une structure d’ac-
cueil de type associative, communale 
ou intercommunale de dimension so-
ciale, solidaire, humanitaire, culturelle 
ou sportive.
Listing des associations partenaires, 
ayant accepté de s’associer à cette 
initiative :

Landes Océan Rugby Club
Lit Saint-Julien Basket Club
Lit en Scène
Mouette Litoise
Restos du cœur
Saint-Julien Tennis Club
Secours Catholique
Cap’Danse
Voix du Marensin
Cinélit

Les conditions de 
candidature

  Résider sur la commune
  Avoir entre 15 et 30 ans
  Être inscrit dans une auto-école 
du département
  Réaliser un engagement 
citoyen de 20h dans une 
association ou un service 
communal
  Aide de 150€

La procédure à suivre
Le béné�ciaire est invité à se pré-
senter en mairie pour récupérer le 
dossier.

Phase de préparation et de 
validation du dossier

1   Renseigner le dossier d’ins-
cription, accompagné des 
pièces demandées et de la 
signature du béné�ciaire.

2   Remplir les conditions re-
quises et obtenir la validation 
de la commission des a�aires 
sociales.

3   Choisir une structure pour 
e�ectuer les heures d’engage-
ment citoyen et faire signer la 
convention de partenariat at-
testant l’engagement citoyen 
(associations partenaires indi-
quées en �n de dossier).

Phase d’attribution de l’aide

1   Retourner la �che « �n de mis-
sion » attestant la réalisation 
de l’engagement citoyen.

2   Fournir l’attestation d’obten-
tion du Code de la Route.

Mise en œuvre du dispositif d’aide au permis de conduire 

Infos à retrouver sur

  www.lit-et-mixe.com

Le permis de conduire 
constitue un atout 
incontestable dans la 
mobilité des jeunes, c’est 
pourquoi la commune a 
décidé de s’engager dans cette 
démarche.

se développe
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s'engage

SITCOM : le tri des biodéchets

Depuis la fin de l’été, 
solution complémentaire au 
compostage individuel (avec 
composteur qui concerne 
les habitants en habitat 
pavillonnaire), la collecte 
en borne a été mise en place 
sur l’avenue du Born, avec 
l’installation de deux bornes :

  Résidence Mixeland

  Résidence Litland

Ces bornes vous permettent, 
si vous ne disposez pas d'un 
composteur individuel, 
d'effectuer le tri de vos 
biodéchets. COMMENT ÇA MARCHE ?

Il su�t de jeter vos déchets de cuisine 
(restes de repas et laitage, sachets de 
thé, marc de café, restes de viandes et 
poissons, épluchures de fruits et lé-
gumes) uniquement dans un sac kraft 
biodégradable fermé, et ce, sans leurs 
emballages.

Ces sacs krafts, ainsi qu'un 
bioseau, sont fournis 
gratuitement par le Sitcom, en 
déchetterie.
Que deviennent vos biodéchets ?
Ils seront valorisés en compost et en 
biogaz pour la production d’énergie 
(chaleur et électricité).

Retrouvez plus d'informations 
sur le site internet du Sitcom40

se vit et se réalise
CULTURE

MOMENT CLÉ
 LE RENDEZVOUS AVEC 
L’AUTEUR MARTIN HIRSCH 

Cet événement littéraire le "Rendez-
Vous" est initié par la Médiathèque 
Départementale des Landes. Chaque 
mois, un auteur est l'invité d'une 
médiathèque du département. Cette 
rencontre sous le signe de la convivia-
lité permet au public de rencontrer et 
d'échanger avec des personnalités du 
monde littéraire. 

En savoir un peu plus sur cet 
auteur
Martin Hirsch est un écrivain, haut 
fonctionnaire et homme politique 
français, connu pour son engagement 
dans le secteur social et la santé. 
Le �l rouge de sa carrière, c’est cet 
engagement « non pas idéologique, 
mais par l’action » auprès des pauvres, 
des malades et des jeunes : président 
de l’union centrale des communau-

LUDO-MÉDIATHÈQUE

UNE AFFLUENCE RECORD !
Victime de son succès, après seule-
ment quelques mois d’ouverture, des 
records de fréquentation ont été en-
registrés à la ludo-médiathèque.
L’établissement, qui a ouvert le 19 juin 
2024, attire la curiosité et suscite l’in-
térêt du public.

NOMBRE DE PERSONNES 
RECENSÉES : 

  Juin (du 19 au 30) : 478
  Juillet : 1476
  Août : 1458
  Septembre : 520
  Octobre : 898
  Novembre : 701

ADHÉSIONS :
  265 nouvelles adhésions depuis le 
19 juin

La médiathèque compte maintenant 
841 adhérents (actifs).
Les gens apprécient ce lieu, ils 
viennent se poser, lire un livre ou un 
magazine, jouer à un jeu ou juste pas-
ser du temps entre amis ou en famille.
Les animations à destination des plus 
ou moins jeunes rencontrent aussi un 
franc succès dans cet espace permet-
tant un accueil de qualité. 

tés d’Emmaüs et d’Emmaüs France, 
membre du comité consultatif de 
la haute autorité de lutte contre les 
discriminations et pour l’égalité des 
chances (Halde) et administrateur de 
la « France s’engage ».
Parallèlement à sa carrière, il écrit 
de nombreux essais portant sur des 
questions sociales, la lutte contre la 
pauvreté et l’engagement civique.

Ses ouvrages à 
découvrir ou (re) découvrir :

•  Les Solastalgiques - 2023

•  L’Énigme du nénuphar - 2020

•  Comment j’ai tué son père ? - 
2019

•  L’Hôpital à cœur ouvert - 2017

•  Cela devient cher d’être pauvre 
- 2013

•  La lettre perdue. Les racines de 
l’engagement - 2012
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Le journaliste littéraire Jean-An-
toine Loiseau a animé ce moment 
d’échanges avec des questions et 
en abordant les œuvres de l’écrivain 
dont notamment « L’énigme du nénu-
phar », « Les Solastalgiques » son der-
nier ouvrage (2023), « La lettre perdue. 
Les racines de l’engagement » etc…
Martin Hirsch, a captivé l’auditoire qui 
en a pro�té pour interagir avec l’au-
teur. S’en est suivi la séance de dédi-
caces où Martin Hirsch a poursuivi les 
échanges avec le public.
L’assistance a également pu repar-
tir avec un ou plusieurs ouvrages 
de l’auteur, proposés à l’occasion de 
cette soirée par Fabienne Vincent de 
la Librairie Papeterie de Lit-et-Mixe.
Un moment enrichissant en toute 
simplicité, et une assemblée d’envi-
ron une quarantaine de personnes 
séduite ! Un instant de littérature ins-
pirant pour mieux comprendre les 
questions sociales et sociétales qui 
secouent notre monde.
Un grand merci à tous les partenaires 
pour la réalisation de cet événement, 
à Martin Hirsch de nous avoir fait 
l’honneur de venir à Lit-et-Mixe, ainsi 
qu’au public !

CULTURE CULTURE

ÉCOLE DE MUSIQUE et BANDA LOUS MAYOUNS
UN GRAND MOMENT MUSICAL VIBRANT : LE CONCERT DE LA SAINTECÉCILE

En ce samedi 23 novembre 2024, placé 
devant son pupitre le chef d'orchestre 
lance le départ des notes de musique. 
Au �l des partitions les musiciens ont 
invité le public à voyager dans cette 
harmonieuse symphonie. Un concert 
exceptionnel à guichet fermé, une 
salle comble avec un public comblé !
L'orchestre de l'harmonie, de l'harmo-
nie junior et de la banda, composé de 
56 musiciens ont o�ert une prestation 
musicale aux sonorités envoûtantes. 
Ils nous ont transportés à travers le 
temps et les époques, le tout agré-
menté de surprises avec de la danse 
et des solistes talentueux.
« D’une vie en rose », en passant par 
des grands classiques de Noël, Michel 
FUGAIN, Joe DASSIN, Charles AZNA-
VOUR, Jean-Jacques GOLDMAN, Daft 
PUNK, le concert n’a cessé d’aller cres-

cendo pour un �nal en apothéose 
avec « Tahiti » de Keen’V. 
L'accomplissement artistique d'un 
projet de travail mené avec passion et 
e�cacité. 
Également un travail de la commis-
sion « musique » avec laquelle le chef 
de musique s’entoure pour faire des 
choix de spectacle et d’orientations 
musicales.
Cette Sainte-Cécile était complète-
ment di�érente de celle de l’an der-
nier. La commission « musique » est 
déjà tournée vers la Sainte-Cécile 
2025 pour un tout autre spectacle 
gardé secret.

UN FUTUR PROJET INÉDIT
Le samedi 22 mars 2025 aura lieu 
une Masterclass de saxophones.
En e�et, une grande fête du 
saxophone avec la présence de 
professeurs de renommée inter-
nationale et de grands élèves 
espagnols.
Cet événement rassemblera 80 
saxophonistes de toute la région.
Deux concerts en �n de journée 
seront prévus à la salle culturelle. 
Réservations sur HelloAsso pro-
chainement.

Jean-François LARROUY

  05 58 42 45 41       06 08 18 57 99     musique@lit-et-mixe.com

DANS LA RÉTROSPECTIVE DE LA SOIRÉE DU MERCREDI 13 NOVEMBRE 2024
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TOURISME

Les saisons se suivent mais ne 
se ressemblent pas…
Dans le paysage 
météorologique, un temps 
capricieux s’est invité laissant 
place à une saison touristique 
très mitigée.

FRÉQUENTATION
LES CHIFFRES, une baisse signi�-
cative de l’a�uence, en comparai-
son à 2023 : 
MAI    2 670 nuitées

supplémentaires
JUIN   - 4 161 nuitées
JUILLET   - 1 458 nuitées
AOÛT   - 1 998 nuitées
SEPTEMBRE   - 5 684 nuitées

  123 791 nuitées comptabilisées 
en 2024 : une baisse de -7,69% 
par rapport à 2023 (134 107 
nuitées) qui s’explique par une 
météo maussade notamment en 
juin et septembre ; ces ailes de 
saison qui n’ont pas a�ché com-
plet alors qu’habituellement elles 
rencontrent un succès. Ainsi que 
l’Euro de foot qui s’est déroulé en 
Allemagne, alors que les touristes 
allemands font partie de la clien-
tèle majoritaire. Puis l’événement 
des Jeux Olympiques à Paris. 
Principalement, les nationalités 
adeptes et �dèles au camping 
sont les Allemands, les Français, 
puis les Suisses et Néerlandais. 
  Le mois de mai a connu une fré-
quentation à la hausse, notam-
ment grâce aux ponts et une mé-
téo clémente. Les lodges étaient 
complets les quinze derniers 
jours de mai.

LE NOUVEAU SITE INTERNET, 
UNE REFONTE GRAPHIQUE 
ET DYNAMIQUE

Lancé �n juin 2024, il contient un 
formulaire de pré-réservation donc 
la possibilité de faire une demande 
de pré-réservation pour l’année N+1 
avant l’ouverture des réservations 
o�cielles en janvier sur le module en 
ligne. 

863 demandes ont été reçues 
soit 130 de plus qu’en 2023.
Les pré-résa pour 2026 devraient 
être possibles dès le mois de mai et 
jusqu’au 30/09/2025
Ce nouveau site maintient surtout le 
référencement du camping dans les 
moteurs de recherche et propose un 
graphisme un peu plus actuel. Il est 

SANTÉ

DU NOUVEAU À LA 
MAISON MÉDICALE 
COMMUNALE

Le docteur Romain Teilhaud 
s'est installé à la maison médi-
cale de Lit-et-Mixe. 
Jusqu'alors remplaçant, il exer-
cera au côté du docteur Ingrid 
Novaro Mas. 
Le secrétariat est pérennisé et 
reste ouvert et joignable du lun-
di au vendredi de 8h30 à 12h30, 
et un télésecrétariat est dispo-
nible de 14h à 17h. 
Vous pouvez également prendre 
les rendez-vous sur Doctolib.

réactualisé environ tous les 5 ans pour 
maintenir ce référencement.

Le site enregistre 21 835 visites 
depuis le mois de mai.

LE POINT SUR LES TRAVAUX
  Fin du renouvellement de l’aire de 
jeux avec la pose de la nouvelle 
balançoire début octobre. L’aire de 
jeux a donc été rénovée en totalité.
  L’eau potable arrive désormais de 
Contis. Certains travaux du SYDEC 
ont eu lieu au mois de juin pour 
e�ectuer ce raccordement. 

Camping
Municipal

  Les candélabres vieillissants ont été 
entièrement remplacés par des LED 
par le SYDEC.
  5 lodges ont été remplacés sur les 
15 disponibles et 5 autres le seront 
pour la saison prochaine. Leur nou-
veau design embellit le parc de 
locatifs.
  En automne 2025 aura lieu la cam-
pagne d’abattage et de replantation 
des pins imposées par l’ONF tous les 
5 ans. Dans le but de régénérer les 
pins vieillissants, un quota de pins 
indiqué par l’ONF qui cible en prio-
rité les pins abimés ou malades de-
vra être abattu. Des essences pres-
crites seront ainsi replantées pour 
compenser et maintenir le camping 
ombragé.

Dr Teilhaud, Dr Novaro Mas et M. le Maire.
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JEUNESSE JEUNESSE

Les enfants ont pu pro�ter de 4 ate-
liers répartis comme suit :

  la visite du Poste de Secours : bu-
reau et in�rmerie
  la découverte du véhicule 4x4 
  la sensibilisation à la baignade, aux 
drapeaux et à la plage
  la dune et l’océan

« Bien dans mes baskets »

Les élèves relèvent le défi, en 
participant à un projet ludique 
et éducatif permettant de 
réfléchir à la mise en place 
d’un environnement favorable 
à la santé, en lien avec le 
thème proposé : l’activité 
physique.

Les classes de la maternelle (PS, MS, 
GS) et du CP de Lit-et-Mixe ont parti-
cipé au dé� scolaire et artistique inti-
tulé "Bien dans mes baskets" sur la 
thématique du sport. 
Ce projet, organisé par la Ligue Contre 
le Cancer, a regroupé dans les Landes 
1 500 élèves (soit 40 écoles partici-
pantes dont 60 classes).
Cette initiative permet de sensibiliser 
les enfants dès leur plus jeune âge 
aux bienfaits de pratiquer une activité 
physique régulière, de "bouger" pour 
rester en bonne santé, et d'adopter 
une hygiène alimentaire saine et va-
riée.
Au programme, les élèves de l'école 
de Lit-et-Mixe ont réalisé une magni-
�que sculpture avec la confection 
d'une paire de baskets en papier 
mâché, ils ont peint leur œuvre et ont 
également façonné des silhouettes 
exerçant une activité sportive.
Le lundi 24 juin 2024, le Docteur 
Remuzon, président du Comité de 
la Ligue contre le Cancer des Landes 
en compagnie de Danielle Remuzon, 
bénévole, sont venus rencontrer les 
élèves. 
Ils ont partagé un moment d'échanges 
de manière ludique, avec des mots 
simples, en interagissant avec les en-
fants, sur la maladie qu'est le cancer et 
l'importance de rester en mouvement 
grâce à une activité sportive quoti-
dienne et régulière.

À cette occasion, a�n de féliciter les 
enfants pour leur participation ainsi 
que la fabrication de leur œuvre 
artistique, une récompense leur a 
été o�erte par la Ligue : un sac à dos 
avec un ballon. Une récompense qui 
valorise leur implication dans ce dé� 
relevé !

« Vis ta plage »

Une matinée portes ouvertes à la découverte du Poste de 
Secours, pour les élèves de l’école de Lit-et-Mixe. 

Les nageurs sauveteurs ont pu aborder de manière pédagogique 
et ludique le fonctionnement du Poste de Secours, la sécurité des 
usagers de la plage, ainsi que les dangers de l’océan. 

Pour la 2ème année 
consécutive, l'équipe de Lit-
et-Mixe se classe une nouvelle 
fois à la 1ère place du podium ! 

« Jeux Intervillages »
ET UNE VICTOIRE DE PLUS !

Cette 13e édition, organisés par le ré-
seau jeunesse de Côte Landes Nature, 
s’est déroulée le mercredi 23 octobre 
2024 au Lac de Léon. 
Les jeunes collégiens se sont a�rontés 
sur plusieurs épreuves et activités (mi-
ni-golf, course d'orientation, quizz...).

FÉLICITATIONS à Jules, Léo, Lilaa, 
Loris, Marceau et Ugo pour leurs 

belles performances !
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PATRIMOINE

Pour célébrer les journées 
du patrimoine, diverses 
animations ont été initiées 
par les associations locales : 
les Voix du Marensin, Musée 
Landes d’Antan et les Pélicans 
Litois.

Retour sur les Journées du Patrimoine

Une programmation alliant folklore, 
exposition de métiers ancestraux 
(vannerie, cuisson du pain au four à 
bois, apiculture), découverte de la 
langue gasconne et gastronomie de 
terroir. 
Un choix de visites en passant par les 
portes ouvertes du parc de la Pinasse 
Anne-Marie, du Musée Landes d'An-
tan et de l'Église Notre-Dame, lieux 
où regorgent un héritage traditionnel 
et historique, que les bénévoles ont à 
cœur de partager. Une exposition sur

Quelques mots par Bernadette 
Barbasse, présidente des Voix du 
Marensin
La Journée du Patrimoine Gascon du 
samedi 21 septembre 2024, fut une très 
belle journée. Une météo qui s’annon-
çait incertaine dans le maintien des 
festivités, et fort heureusement le soleil 
nous a grati�é de sa présence en conti-
nu.
La disposition des stands, tout autour 
de la place avec les tables et bancs au 
milieu, a favorisé la convivialité. Les 
gens pouvaient circuler facilement 
entre les postes de restauration, les 
tables, les panneaux d’exposition et les 
ateliers de fabrication.
Au menu des produits de terroir étaient 
proposés, il y avait le choix entre du 
canard (magret) et du porc noir gascon 
(grillade, charcuterie). Nous avons pré-
féré limiter le nombre de producteurs 
a�n que ceux qui étaient présents 
puissent travailler correctement. Ce 
qu’ils ont fait, entre les repas et la vente 
de conserves. Ils étaient très satisfaits.
Les exposants ont été ravis de l’intérêt 
porté à leurs expositions, leurs livres, 
leurs cartes postales ; les animateurs 
d’ateliers (miel, pain, vannerie) ont eu 
beaucoup de succès, ainsi que les ani-
mateurs de jeux d’antan. 
Un public au rendez-vous, n’ayant pas 
laissé de répit aux organisateurs du jeu 
de quilles qui en ont conclu : « on avait 
prévu de faire un petit tournoi entre 
nous, on n’a pas eu le temps ! Toute la 
journée, on a été bien occupés par les 
gens qui venaient jouer, et c’est tant 
mieux ! Tout le monde a beaucoup ap-
précié. »
En somme, une journée conviviale, 
familiale, festive, décontractée, vécue 
au rythme des envies et en prenant le 
temps. Il va donc sans dire que nous 
sommes prêts à recommencer l’an pro-
chain !

SPORTS

LORC Landes Océan Rugby Club

ÉCOLE DE RUGBY

Christophe Goni

06 86 80 97 85

ecolederugbylorc@gmail.com

SÉNIORS 

Éric Guillet       06 81 90 19 24

  4496m@ff r.fr

Quelques mots par Françoise 
Samson, présidente du Musée 
Landes d’Antan
Un super week-end ensoleillé.
Nous avons accueilli 214 personnes au 
musée, à l'église et à l'exposition "Ours, 
poupées et jouets du passé. Années vin-
tage 50/60".
Beaucoup de litois et des visiteurs venus 
de pas très loin : Mimizan, Castets, Les-
peron ..., en revanche très peu d'enfants 
notamment à l'exposition qui a plus 
enchanté les adultes les ramenant à des 
souvenirs de leur jeunesse.

Quelques mots par Michel 
Duportets, présidente des 
Pélicans Litois
Le parc de la Pinasse a accueilli une 
belle a�uence, notamment des gens de 
l’intérieur des Landes et aussi des gens 
venant de s’installer dans le canton de 
Côte Landes Nature.
Les visiteurs avaient vraiment le désir 
de découvrir notre patrimoine, les 
échanges étaient très intéressants et 
les questions posées pertinentes. Un 
bel engouement s’est fait ressentir. Un 
excellent moment pour tous !

Éric Guillet et Ramon Lopez ont suc-
cédé à Stéphanie Arné et Christophe 
Goni dans la présidence de LORC.

La section féminine
n’est plus à l’affiche
Suite au manque d’e� ectif, l’équipe 
féminine des séniors n’a pas pu per-
durer pour cette nouvelle saison.
Quant à la création d’une équipe de 
cadettes au rassemblement ACLR-

LORC, l’objectif n’est toujours pas at-
teignable en l’absence également de 
joueuses.

UNE SEULE ÉQUIPE 
MASCULINE DE SÉNIORS, EN 
RÉGIONALE 3 
Pour cette saison, une seule équipe 
engagée qui comptabilise 35 licenciés 
avec de nouveaux entraineurs aux cô-

L’école de rugby du rassemble-
ment ACLR-LORC avoisine les 
200 enfants (dont 50 licenciés 
de LORC), avec des éducateurs 
diplômés et formés dans cha-
cune des catégories de U6 à U19.

Un début de saison encourageant, 
notamment à l’automne avec le Tour-
noi du Souvenir où les catégories U8 
et U10 ont brillé et remporté chacune 
le tournoi.
Les U12 se sont classés à la 5e position 
du Tournoi Jean Dubasque.
Les U14 ont terminé 4ème des Landes 
lors du Championnat des Landes à 7 
(début octobre 2024).
Les cadets ont rencontré quelques dif-
� cultés en phase de brassage. Après 

cette phase, les rencontres avec les 
équipes adverses devraient être à leur 
portée.
Cette section comprend une majo-
rité de débutants qui persévèrent et 
restent motivés.
Les juniors s’a�  rment avec des résul-
tats favorables.

Entrainements
  Les mardis à Castets
U10 et U12 de 18h à 19h30 
  Les mercredis à Linxe
U8 de 14h à 15h30
U14, U16 et U19 de 17h30 à 19h
  Les samedis (rotation sur les 4 stades 
de Castets, Léon, Linxe et Lit-et-Mixe)
U8, U10, U12 et U14 de 10h à 11h30
U6 de 10h45 à 11h30

tés des joueurs : Maxime Krzyzanows-
ki, Grégory Lacassagne et Christophe 
Lebert.
L’équipe joue en régionale 3, et af-
frontera des équipes de proximité 
(Landes, Béarn et Pays-Basque).
Un premier bilan de début de saison 
plutôt positif et prometteur.

Entrainements
Mercredis et vendredis : 19h30 à 21h 
(alternance mensuelle sur les deux 
stades de Lit-et-Mixe et Saint-Julien-
en-Born).

L’école de rugby

Envie de nous rejoindre dans cette 
aventure sportive ? Joueurs, éduca-
teurs, bénévoles, vous êtes les bien-
venus ! Contactez-nous !
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SPORTS LOISIRS

APPRIVOISER L’OCÉAN 
Faisant partie intégrante de 
notre cadre de vie, l’océan, cet 
environnement imprévisible 
que chacun d’entre nous 
côtoie quotidiennement n’est 
pas sans risques.

Ainsi, le club de sauvetage côtier, le 
seul sur le territoire de Côte Landes 
Nature, a pour objectif de vous initier 
aux dangers, particularités de l’océan 
et aux techniques de sauvetage. 
Apprendre à appréhender les risques 
de l’océan pour pro�ter de la bai-
gnade en toute sécurité, principal leit-
motiv du club.
Former les petits et les plus grands 
de manière ludique sous forme d’ate-
liers avec la manipulation du matériel 
(planche, bouée tube…) permet une 
sensibilisation aux techniques de 
sauvetage en milieu réel. Avec pour 
objectif de faire naître des vocations 
en tant que nouveaux sauveteurs de 
demain.
Le club est accessible à tous dès l’âge 
de 6 ans avec un certificat d’aptitude 
25 m ventral et 25 m dorsal. L’effectif 
de 2024 était d’environ 50 licenciés.

LES ENTRAINEMENTS
Durant la période hivernale (sep-
tembre à avril), les entrainements se 
déroulent à la piscine du Village Sous 
les Pins à Léon, mise à la disposition 
du club. 
Des entrainements constants a�n de 
conserver un rythme et une pratique 
de perfectionnement de la nage.
Dès le retour des beaux jours (avril à 
septembre), c’est la reprise en condi-
tions réelles à l’océan.
Sandrine Berthe et Jérôme Pradalier 
o�cient en tant qu’entraineurs.

UNE SECTION LOISIR, 
OUVERT À TOUT PUBLIC
Un groupe loisir adultes est constitué.
Améliorer votre natation, vous faire 
plaisir sans participer aux compéti-
tions, c’est possible !

Sauvetage côtier

CHAMPIONNAT DE FRANCE CÔTIER,
en septembre à La Turballe (en 
Loire-Atlantique), pour la section 
des Masters qui a terminé 8e au 
classement général sur 28 clubs 
participants. ; pour la section mi-
nime : Sacha Fontaine a ramené la 
médaille d’argent lors de l’épreuve 
du sprint.

Les plus petits ont participé à plu-
sieurs compétitions en piscine 
durant l’hiver, et compétitions 
côtières durant l’été notamment 
avec l’OCEANPERF KIDS, en juillet 
au Lac d’Hossegor. Expérience qui 
permet aux 
plus jeunes de 
découvrir la 
compétition.

LES MOMENTS FORTS EN 2024

Du nouveau
avec du yoga !
La nouvelle association 
"ZEN ET COMPAGNIE" 
organise des activités 
autour du yoga, du bien-
être, de la relaxation et de 
la détente. 

  Déployer vos ailes pour oser 
vous réinventer! 

  Venez innover, éveiller vos 
sens, renouer avec votre équi-
libre! 

  Venez vous épanouir pleine-
ment en pratiquant le yoga et 
pourquoi pas, le yoga aérien. 

Dès le mois de janvier, plusieurs 
séances vous seront proposées 
pour vous permettre de découvrir 
ou de vous perfectionner dans les 
di�érentes pratiques.

    06 31 22 86 32

Pour plus de détails et de 
précisions, sur les horaires et les 
tarifs, contactez

Annick Cailleteau, présidente

06 12 37 61 65

Sandrine BERTHE, coach

06 01 18 23 47

  litetmixesauvetagecotier@
gmail.com

Des festivités ouvertes avec 
une soirée déguisée ayant 
toujours autant de succès.

De nombreux festayres au rendez-
vous durant ces trois soirées, excepté 
le samedi soir où le mauvais temps a 
eu raison de l’arrêt du concert de Tom 
Frager, à peine vingt minutes après 
son lancement.

Comité fêtes de Lit-et-Mixe
LES FÊTES D’ÉTÉ 192021 JUILLET 2024

    06 81 94 28 39

  comitedesfetes.lit@gmail.com

APPEL
AUX BÉNÉVOLES

Toutes les personnes qui 
souhaitent participer et 
donner un peu de leur 
temps à l’organisation des 
festivités locales sont les 
bienvenues.

Parole à la présidente
Isabelle Dupont

Je souhaite vivement remercier toutes 
les personnes venues nous aider du-
rant ce cru 2024, et qui ont permis de 
faire perdurer ce week-end de fêtes 
du village. C’est très important de le 
souligner, car nous manquions cruel-
lement de volontaires, et nous étions 
sur le point d’annuler ces festivités.

MERCI à ces bénévoles des autres as-
sociations et MERCI aux membres du 
comité.

Toujours dans l’optique que notre co-
mité des fêtes perdure, et que la tradi-
tion continue, NOUS RECRUTONS ! 

Une belle clôture le dimanche soir, 
avec notamment le récital de la chan-
teuse Karine Ayello et le feu d’arti�ce 
musical apprécié de tous.

À présent, les membres du comité 
vous dévoilent le programme pour les 
prochaines fêtes d’hiver (31 janvier, 1er

et 2 février 2025).

• 22h soirée disco animé par le podium Killer Sound

DIMANCHE 2 FÉVRIER

LOTO BINGO, spécial bons d’achat 
• 13h ouverture des portes 
• 15h début du loto, avec vente de pâtisseries et buvette

PROGRAMME DES FÊTES D’HIVER 2025
Les festivités se déroulent à la salle polyvalente

VENDREDI 31 JANVIER

CONCOURS DE BELOTE
• 20h inscriptions
• 21h début du concours
Tourin o�ert

SAMEDI 1er FÉVRIER

SOIRÉE BASCO LANDAISE
• 19h apéritif animé par la Banda Lous Mayouns
• 20h repas animé par le groupe Lous Amics dou Born 

MENU ADULTES à 16€
ASSIETTE BASQUE

POULET BASQUAISE - RIZ
FROMAGE CONFITURE

PASTIS CRÈME ANGLAISE

MENU ENFANTS à 8€

SAUCISSON
POULET - RIZ

PASTIS
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Pouvez-vous nous présenter 
votre association « L’Automne 
des Crinières Blanches » ?
L’association a été créée en 2012 par 
des amoureux des chevaux, elle a no-
tamment pour but de :

  contribuer au bien-être des ani-
maux de la ferme de Bénesse-Vieux,
  leur assurer une retraite sur leur lieu 
de vie et dans leur environnement,
  leur permettre d’y vivre et mourir 
paisiblement.

L’association s’occupe actuellement 
de 15 équidés (13 chevaux et 2 ânes), 
qui vivent tous une « retraite » bien 
méritée ; leur vie est paisible, dans 
le même environnement qu’ils ont 
connu auparavant, lorsqu’ils travail-
laient au sein de la ferme équestre de 
Bénesse-Vieux. L’un des objectifs de 
l’association au moment de sa mise 
en place : faire en sorte que les ani-
maux de la ferme restent au même 
endroit et vivent des jours heureux.

Qu’est-ce que l’orientation 
? Cette activité se définit 
comme une course contre 
la montre sur un circuit 
matérialisé par des balises 
que le concurrent doit 
découvrir par l’itinéraire de 
son choix, en utilisant une 
carte et éventuellement une 
boussole.
Une sortie en pleine nature en fa-
mille, entre amis alliant du sport, un 
peu de logique et de ré�exion.
Lancez-vous le dé� de réussir à vous 
orienter et à retrouver toutes les 
balises dans un temps imparti !
Cinq parcours de courses d’orien-
tation du Cap de l’Homy ont été 
récemment réaménagés avec en 
exemple : le parcours bleu Cap de 
l’Homy Nord et le parcours vert Cap 
de l’Homy Sud.

Vous disposez de 5 circuits allant 
de 2km à 6,2km

  Circuit vert (niveau très facile) : des-
tiné à un public débutant la course 
d’orientation.
  Circuit bleu (niveau facile) : destiné 
à un public initié à la course d’orien-
tation.
  Circuit jaune (niveau moyen) : des-
tiné à un public initié à la course 
d’orientation.
  Circuit orange et violet (niveau dif-
�cile) : destiné à un public aguerri à 
la course d’orientation.

Ils sont visibles et téléchargeables 

  https://www.course-
orientation40.fr/
(rubrique E.S.O)

LE PARCOURS D’ORIENTATION 
Les balises (piquets gris), disposées en 
circuit, sont indiquées sur la carte par 
des cercles, le départ par un triangle 
et l’arrivée par deux cercles concen-
triques.

L’Automne des Crinières Blanches

Le résultat est là : parmi ces 15 équi-
dés, il y en a 3 qui ont 30 ans et plus 
(ce sont donc des centenaires en « 
équivalent âge humain ») !
L’association fonctionne grâce :

  aux adhérents et parrains/marraines 
dont la cotisation ou le parrainage 
permet de payer le foin, les soins 
des chevaux, etc…,
  aux bénévoles,
  à la vente de fumier de cheval et du 
terreau (issu des crottins des che-
vaux),
  des dons en nature (granulés, ca-
rottes, pain sec, grillage, ...).

Comment décrivez-vous une 
journée type, quelles missions 
sont proposées aux bénévoles ?
Tous les bénévoles adultes sont les 
bienvenus (ils sont tous adhérents de 
l’association). La majorité d’entre eux 
s’occupe des équidés en leur donnant 
à manger, en entretenant les pâtures.

Certains bénévoles souhaitent bros-
ser, panser les équidés ou bricoler (ré-
parer des clôtures, les enclos, couper 
des branches d’arbres tombées dans 
les prés).
Un besoin de bénévoles 7 jours sur 
7 est nécessaire (soit le matin, soit 
l’après-midi). 
Chacun vient en fonction de sa dispo-
nibilité, il n’y a pas d’obligation de ve-
nir à une certaine fréquence, ni toutes 
les semaines. Simplement connaître à 
l’avance quand le bénévole vient pour 
organiser le planning de la semaine.

Marie Vauthier, présidente

06 89 13 00 71

  crinieres.benesse@gmail.com

Pour rejoindre l’association ou 
obtenir d’autres informations, 

contactez

https://www.ffcorientation.fr

LES CONSEILS PRATIQUES
Avant de partir à la recherche des balises, observez le paysage, identi�ez les 
éléments de terrain et leur représentation sur la carte.

  Orientez votre carte (le Nord est indiqué sur le dessus de chaque piquet)

  Concevez un projet d’itinéraire simple

  Restez au maximum sur les chemins

  Faites régulièrement le point sur votre position

  Soyez courtois avec les randonneurs et autres usagers de la nature

  Ne troublez pas le silence

  Ne jetez rien, emportez vos déchets

  Observez la faune et la �ore sans les toucher

  Respectez les équipements d’accueil et de signalisation

À VENIR
Des initiatives de découverte seront 
proposées par le Comité départe-
mental de la course d’orientation 
des Landes.

Les parcours de courses d’orientation

Toutes les précisions complémen-
taires sont à retrouver sur :
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•  Lundi 13 : 14h à 17h au siège de la communauté de communes
•  Mardi 14 : 14h à 17h en mairie de Linxe
•  Jeudi 16 : 9h à 12h en mairie de Saint-Julien-en-Born
•  Samedi 18 : 9h à 12h en mairie de Vielle-Saint-Girons
•  Samedi 18 : 9h à 12h en mairie de Lit-et-Mixe
•  Lundi 20 : 13h30 à 17h en mairie de Taller
•  Mardi 21 : 14h à 18h en mairie de Léon
•  Jeudi 23 : 9h30 à 12h30 en mairie de St-Michel-Escalus
•  Lundi 27 : 14h à 17h en mairie de Lévignacq
•  Mardi 28 : 8h30 à 13h en mairie de Linxe
•  Mercredi 29 : 13h30 à 16h30 en mairie de Lit-et-Mixe
•  Mercredi 29 : 14h à 17h en mairie de St-Julien-en-Born
•  Jeudi 30 : 9h à 12h en mairie de Vielle-Saint-Girons

FÉVRIER 2025
•  Samedi 1er : 9h à 12h en mairie de Castets
•  Mercredi 5 : 9h à 12h en mairie d’Uza
•  Jeudi 6 : 9h à 12h30 en mairie de Taller
•  Jeudi 6 : 13h30 à 17h en mairie de Saint-Michel-Escalus
•  Jeudi 6 : 14h à 17h en mairie de Lévignacq
•  Samedi 8 : 9h à 12h en mairie de Saint-Julien-en-Born
•  Samedi 8 : 9h à 12h en mairie de Linxe
•  Samedi 8 : 9h à 12h en mairie de Léon
•  Jeudi 13 : 9h à 12h en mairie de Léon
•  Vendredi 14 : 9h à 12h en mairie de Vielle-Saint-Girons
•  Vendredi 14 : 9h à 12h en mairie de Lit-et-Mixe
•  Vendredi 14 : 9h à 12h au siège de la communauté de communes

VOTRE PARTICIPATION 
COMPTE
Cette enquête publique unique est 
une occasion précieuse de donner 
votre avis et de contribuer aux choix 
stratégiques pour l’aménagement du 
territoire intercommunal.

VENEZ CONSIGNER VOS 
OBSERVATIONS :

  sur les registres d’enquête dans les 
10 mairies et au siège de l’intercom-
munalité*
  en adressant les observations avant 
la clôture de l’enquête avec pour 
objet « Observations enquête pu-
blique Unique  – Projet de PLUi Côte 
Landes Nature arrêté et abrogation 
de la carte communale de Taller », à 
l’attention de la Commission d’En-
quête :
•  par écrit, au siège de l’enquête au 

siège de la Communauté de com-
munes situé au 272 avenue Jean-
Noël Serret – 40260 CASTETS

•  par mail à l’adresse suivante :
enquete-publique-plui@cc-cln.fr

  sur le registre d’enquête dématé-
rialisé disponible sur le lien suivant :

https://registre.landespublic.org/re-
gistre/plui-cc-cln/

Dans le cadre de l’élaboration 
du Plan Local d’Urbanisme 
intercommunal (PLUi) et 
de l’abrogation de la carte 
communale de Taller, une 
enquête publique unique a 
été engagée par Monsieur le 
Président de la Communauté 
de communes.

L’ENQUÊTE PUBLIQUE SE TIENDRA
du lundi 13 janvier 2025 à 9h au vendredi 14 février 2025 à 12h. 

Durant cette période, les 
habitants sont invités à 
consulter les documents relatifs 
au projet et à s’exprimer selon 
les modalités suivantes : 

Lieux de consultation*

  Dossier papier complet et sur 
support informatique :

•  Au siège de la Communauté 
de communes Côte Landes 
Nature.

•  En mairie de Lit-et-Mixe.

  Dossier papier partiel et sur 
support informatique :

•  En mairies de : Castets, Léon, 
Lévignacq, Linxe, Saint-
Julien-en-Born, Saint-Michel-
Escalus, Taller, Vielle-Saint-
Girons et Uza.

  Sur le site internet de la 
Communauté de communes : 

https://www.cc-cln.fr/

  Sur le registre dématérialisé à 
l’adresse suivante :

https://registre.landespublic.
org/registre/plui-cc-cln/

*Jours et horaires : selon les horaires habituels d’ouverture des lieux mentionnés.

Pour plus d’informations : 
ajouter QR code de la CDC 
(page enquête publique)

Venez rencontrer les commissaires enquêteurs lors des 
25 permanences prévues sur le territoire intercommunal 
du 13/01/2025 au 14/02/2025 !

exprimer vous pour l’avenir du territoire !

ENQUÊTE PUBLIQUE ENQUÊTE PUBLIQUE
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Nouveaux commerçants, 
nouveaux artisans, vous venez 
de vous installer dans notre 
commune ? 

Si vous souhaitez paraître 
dans l’annuaire de notre 
site internet, application 
Intramuros et nos parutions 
municipales

Contactez

LA GALI’CRÊPE
Crêperie

31 avenue du Marensin 

 06 26 64 45 84

L & M
Salon de coi�ure

19 avenue de la Côte d’Argent

  09 75 42 57 07

LES NOUVEAUX ACTEURS 
ÉCONOMIQUES LITOIS

Service communication
communication@lit-et-mixe.com

Être informé, suivre les 
actualités, accéder aux 
événements, garder le lien 
grâce à IntraMuros

INTRAMUROS, C’EST QUOI ?
Il s’agit d’une application mobile qui 
permet de garder un lien avec les 
habitants. 
La commune de Lit-et-Mixe utilise 
cette application pour vous tenir au 
courant de toutes ses actualités.

COMMENT FAIRE 
POUR OBTENIR CETTE 
APPLICATION SUR VOTRE 
SMARTPHONE ?

Il vous suffit de télécharger 
l’application :

1   Cliquez sur l’icône « Google play » 
ou « App store »,

2   Dans la barre de recherche, tapez 
Intramuros, téléchargez l’appli-
cation,

3   Sélectionnez votre commune : 
Lit-et-Mixe.

Association Communale de Chasse Agréée    chasse_lit@yahoo.fr 

Amicale des Sapeurs-Pompiers    seb.labat@orange.fr

Amicale Laïque    amicalelaique.litetmixe@gmail.com

Amis du sport     g.napias@wanadoo.fr

Association propriétaires du Cap-de-l’Homy    leojavelot@laposte.net

Association DFCI    seb.labat@orange.fr

Association sportive des Cigalons   assosportivedescigalons@gmail.com

Cap’Danse capdanselit@gmail.com

Cinelit cinelit@orange.fr

Club Bouliste Litois    clubboulistelitois@gmail.com

Club de l’amitié de Lit et Mixe    calm40170@hotmail.com

Comité des fêtes de Mixe    seb.labat@orange.fr

Comité des fêtes de Lit    comitedesfetes.lit@gmail.com

Danse de Salon   jpm.lamarque@hotmail.fr

Gym détente Litoise    gymdetentelitoise40@gmail.com

KOIKONFE j.barbasse@laposte.net

La Louvine Surf Casting Club    la.louvine.scc@gmail.com

Les voix du Marensin    voixdumarensin@orange.fr

Lit en Scène    litenscene40170@gmail.com

Lit sauvetage côtier    litetmixesauvetagecotier@gmail.com

LORC Landes Océan Rugby Club   4496m@�r.fr

LSJBC Lit St. Julien Basket Club    lsjbc40170@gmail.com

Mémoire en Marensin    fafou.samson@gmail.com

Mouette Litoise    contact@banda-lous-mayouns.com

Musée Landes d’Antan    museelandesdantan.litetmixe@gmail.com     

Nature Loisirs Photos NALOPHO     contact@nalopho.fr

Pélicans Litois     duportets.michel@neuf.fr

Société Meilleurs Ouvriers de France    

SSIAD du Born et du Marensin    siad.born-et-marensin@orange.fr

Union des anciens combattants    unc.litetmixe@gmail.com

FOREVER 79    christophechaumet@yahoo.fr

Les Cerveaux Salés    association.lescervauxsales@gmail.com

Vivre à Mixe    vivreamixe40170@gmail.com

L’Automne des Crinières Blanches crinieres.benesse@gmail.com

L’Orée du Bel Âge (EHPAD) michel.yves851@orange.fr
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05 58 70 24 52  dh-com.fr
tirage : 850 - parution janvier 2025
crédit photos : mairie, DR
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NUMÉROS UTILES
URGENCES

   15 SAMU

   17  Police

Gendarmerie

   18 Pompiers

   112 Toutes urgences

MAIRIE

   05.58.42.83.10

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 
13h30 à 16h30

POLICE MUNICIPALE

   06.26.42.02.54

   police@lit-et-mixe.com

Du lundi au vendredi de 8h à 12h30 et de 13h30 
à 16h30 (sauf le jeudi après-midi)

AGENCE POSTALE COMMUNALE

   05.58.35.59.32

Ouvert du lundi au samedi de 9h00 à 12h00

LUDO-MÉDIATHÈQUE

   05.58.42.72.49 

   ludo-mediatheque@lit-et-mixe.com

De Septembre à Juin :
mardi : 16h-18h30
mercredi : 10h-12h30 et 14h-18h30
jeudi et vendredi : 10h-12h30 et 16h-18h30
samedi : 10h-12h30
En Juillet et en Août :
lundi et samedi : 10h-12h30
mardi, mercredi, jeudi et vendredi : 10h-12h30 et 
16h-18h30

ÉCOLE PUBLIQUE

   05.58.42.84.99

   e.litetmixe@ac-bordeaux.fr

COORDINATION PÉRISCOLAIRE

   07.88.29.77.34

   coordoperisco@lit-et-mixe.com

SOGEDO

   05.58.42.84.63

   lit-et-mixe@sogedo.fr

Lundi/mercredi/vendredi 8h-9h
Mardi/jeudi 8h-9h et 13h30-17h30

DÉCHETTERIE

   05.58.72.03.94

Ouvert du lundi au samedi de 8h à 12h et de 13h30 à 18h.

EHPAD

   05.58.42.89.00

   ehpad.loreedespins@orange.fr

SSIAD

   05.58.42.41.77

   idec.ssiadlitetmixe@orange.fr

CIAS

   05.58.55.08.75

   cias@cc-cln.fr

Cabinet de KINÉSITHÉRAPIE

   05.58.42.40.17

MAISON MÉDICALE

> MÉDECIN
Secrétariat médical :     05.58.42.83.42
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de 8h30 à 12h30 et de 14h à 17h

> INFIRMIÈRES LIBÉRALES

  07.86.89.45.58

> SAGEFEMME

  07.68.65.34.15

MÉDECIN DE GARDE

   05.58.44.11.11

PHARMACIE WATIER      05.58.42.83.48

PHARMACIE DE GARDE      32 37

Notes



Affiche réalisée par l’illustratrice « Jellyfish » basée à Lit-et-Mixe, dans le cadre du projet 
d’élaboration de visuels des 10 communes du territoire Côte Landes Nature.


