LitetMixe - se vit et se réalise

PATRIMOINE

RETOUR SUR LES JOURNEES DU PATRIMOINE

Pour célébrer les journées

du patrimoine, diverses
animations ont été initiées
par les associations locales :
les Voix du Marensin, Musée
Landes d’Antan et les Pélicans
Litois.

Une programmation alliant folklore,
exposition de métiers ancestraux
(vannerie, cuisson du pain au four a
bois, apiculture), découverte de la
langue gasconne et gastronomie de
terroir.

Un choix de visites en passant par les
portes ouvertes du parc de la Pinasse
Anne-Marie, du Musée Landes d'An-
tan et de I'Eglise Notre-Dame, lieux
ou regorgent un héritage traditionnel
et historique, que les bénévoles ont a
cceur de partager. Une exposition sur

Quelques mots par Bernadette
Barbasse, présidente des Voix du
Marensin

La Journée du Patrimoine Gascon du
samedi 21 septembre 2024, fut une trés
belle journée. Une météo qui s‘annon-
¢ait incertaine dans le maintien des
festivités, et fort heureusement le soleil
nous a gratifié de sa présence en conti-
nu.

La disposition des stands, tout autour
de la place avec les tables et bancs au
milieu, a favorisé la convivialité. Les
gens pouvaient circuler facilement
entre les postes de restauration, les
tables, les panneaux d'exposition et les
ateliers de fabrication.

Au menu des produits de terroir étaient
proposés, il y avait le choix entre du
canard (magret) et du porc noir gascon
(grillade, charcuterie). Nous avons pré-
féré limiter le nombre de producteurs
afin que ceux qui étaient présents
puissent travailler correctement. Ce
qu'ils ont fait, entre les repas et la vente
de conserves. Ils étaient trés satisfaits.

Les exposants ont été ravis de lintérét
porté a leurs expositions, leurs livres,
leurs cartes postales ; les animateurs
d‘ateliers (miel, pain, vannerie) ont eu
beaucoup de succes, ainsi que les ani-
mateurs de jeux d'‘antan.

Un public au rendez-vous, n‘ayant pas
laissé de répit aux organisateurs du jeu
de quilles qui en ont conclu : « on avait
prévu de faire un petit tournoi entre
nous, on n‘a pas eu le temps ! Toute la
journée, on a été bien occupés par les
gens qui venaient jouer, et cest tant
mieux ! Tout le monde a beaucoup ap-
précié. »

En somme, une journée conviviale,
familiale, festive, décontractée, vécue
au rythme des envies et en prenant le
temps. Il va donc sans dire que nous
sommes préts a recommencer l'an pro-
chain!
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Quelques mots par Francoise
Samson, présidente du Musée
Landes d’Antan

Un super week-end ensoleillé.

Nous avons accueilli 214 personnes au
musée, a l'église et a l'exposition "Ours,
poupées et jouets du passé. Années vin-
tage 50/60"

Beaucoup de litois et des visiteurs venus
de pas trés loin : Mimizan, Castets, Les-
peron ..., en revanche trés peu d'enfants
notamment a l'exposition qui a plus
enchanté les adultes les ramenant a des
souvenirs de leur jeunesse.

Quelques mots par Michel
Duportets, présidente des
Pélicans Litois

Le parc de la Pinasse a accueilli une
belle affluence, notamment des gens de
l'intérieur des Landes et aussi des gens
venant de s'installer dans le canton de
Cote Landes Nature.

Les visiteurs avaient vraiment le désir
de découvrir notre patrimoine, les
échanges étaient trés intéressants et
les questions posées pertinentes. Un
bel engouement sest fait ressentir. Un
excellent moment pour tous !

LORC LANDES OCEAN RUGBY CLUB

Eric Guillet et Ramon Lopez ont suc-
cédé a Stéphanie Arné et Christophe
Goni dans la présidence de LORC.

La section féminine

n'est plus a I'affiche

Suite au manque d'effectif, 'équipe
féminine des séniors n'a pas pu per-
durer pour cette nouvelle saison.

Quant a la création d’'une équipe de
cadettes au rassemblement ACLR-

L'ECOLE DE RUGBY

L'école de rugby du rassemble-
ment ACLR-LORC avoisine les
200 enfants (dont 50 licenciés
de LORC), avec des éducateurs
diplomés et formés dans cha-
cune des catégories de U6 a U19.

Un début de saison encourageant,
notamment a I'automne avec le Tour-
noi du Souvenir ou les catégories U8
et U10 ont brillé et remporté chacune
le tournoi.

Les U12 se sont classés a la 5¢ position
du Tournoi Jean Dubasque.
Les U14 ont terminé 4eme des Landes

lors du Championnat des Landes a 7
(début octobre 2024).

Les cadets ont rencontré quelques dif-
ficultés en phase de brassage. Aprés

LORC, l'objectif n'est toujours pas at-
teignable en I'absence également de
joueuses.

UNE SEULE EQUIPE
MASCULINE DE SENIORS, EN
REGIONALE 3

Pour cette saison, une seule équipe
engagée qui comptabilise 35 licenciés
avec de nouveaux entraineurs aux co-

cette phase, les rencontres avec les
équipes adverses devraient étre a leur
portée.

Cette section comprend une majo-
rité de débutants qui perséverent et
restent motivés.

Les juniors s'affirment avec des résul-
tats favorables.

Entrainements
- Les mardis a Castets
U10et U12 de 18h a 19h30

- Les mercredis a Linxe
U8 de 14h a 15h30
U14,U16 et U19de 17h30a 19h

- Les samedis (rotation sur les 4 stades
de Castets, Léon, Linxe et Lit-et-Mixe)
U8,U10,U12etU14de 10ha 11h30
U6 de 10h45 a 11h30
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SPORTS

tés des joueurs : Maxime Krzyzanows-
ki, Grégory Lacassagne et Christophe
Lebert.

L'’équipe joue en régionale 3, et af-
frontera des équipes de proximité
(Landes, Béarn et Pays-Basque).

Un premier bilan de début de saison
plutét positif et prometteur.

Entrainements

Mercredis et vendredis : 19h30 a 21h
(alternance mensuelle sur les deux
stades de Lit-et-Mixe et Saint-Julien-
en-Born).

ECOLE DE RUGBY

Christophe Goni
[J 06 86 80 97 85

@ ecolederugbylorc@gmail.com

SENIORS
Eric Guillet [J 0681901924
(@) 4496meffrfr

Envie de nous rejoindre dans cette
aventure sportive ? Joueurs, éduca-
teurs, bénévoles, vous étes les bien-
venus ! Contactez-nous!




SPORTS

SAUVETAGE COTIER

APPRIVOISER LOCEAN
Faisant partie intégrante de
notre cadre de vie, l'océan, cet
environnement imprévisible
que chacun d’entre nous
cé6toie quotidiennement n'est
pas sans risques.

Ainsi, le club de sauvetage cotier, le
seul sur le territoire de Coéte Landes
Nature, a pour objectif de vous initier
aux dangers, particularités de l'océan
et aux techniques de sauvetage.
Apprendre a appréhender les risques
de l'océan pour profiter de la bai-
gnade en toute sécurité, principal leit-
motiv du club.

Former les petits et les plus grands
de maniere ludique sous forme d'ate-
liers avec la manipulation du matériel
(planche, bouée tube...) permet une
sensibilisation aux techniques de
sauvetage en milieu réel. Avec pour
objectif de faire naitre des vocations
en tant que nouveaux sauveteurs de
demain.

Le club est accessible a tous dés I'age
de 6 ans avec un certificat d’'aptitude
25 m ventral et 25 m dorsal. Leffectif
de 2024 était d’environ 50 licenciés.

LES ENTRAINEMENTS

Durant la période hivernale (sep-
tembre a avril), les entrainements se
déroulent a la piscine du Village Sous
les Pins a Léon, mise a la disposition
du club.

Des entrainements constants afin de
conserver un rythme et une pratique
de perfectionnement de la nage.

Dés le retour des beaux jours (avril a
septembre), c’est la reprise en condi-
tions réelles a l'océan.

Sandrine Berthe et Jéréme Pradalier
officient en tant qu'entraineurs.

UNE SECTION LOISIR,
OUVERT ATOUT PUBLIC
Un groupe loisir adultes est constitué.

Améliorer votre natation, vous faire
plaisir sans participer aux compéti-
tions, c'est possible !

Annick Cailleteau, présidente
06 12376165
Sandrine BERTHE, coach
06 0118 23 47

@ litetmixesauvetagecotier@
gmail.com

LES MOMENTS FORTS EN 2024

1

en septembre a La Turballe (en
Loire-Atlantique), pour la section
des Masters qui a terminé 8° au
classement général sur 28 clubs
participants. ; pour la section mi-
nime : Sacha Fontaine a ramené la
médaille d'argent lors de I'épreuve

Les plus petits ont participé a plu-
sieurs compétitions en piscine
durant I'hiver, et compétitions
cotieres durant I'été notamment
avec |’ , en juillet
au Lac d'Hossegor. Expérience qui
permet  aux

plus jeunes de

découvrir la

compétition.
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DU NOUVEAU
AVEC DU YOGA |

La nouvelle association
"ZEN ET COMPAGNIE"
organise des activités
autour du yoga, du bien-
étre, de la relaxation et de
la détente.

= Déployer vos ailes pour oser
vous réinventer!

= Venez innover, éveiller vos
sens, renouer avec votre équi-
libre!

= Venez vous épanouir pleine-
ment en pratiquant le yoga et
pourquoi pas, le yoga aérien.

Dés le mois de janvier, plusieurs
séances vous seront proposées
pour vous permettre de découvrir
ou de vous perfectionner dans les
différentes pratiques.

Pour plus de détails et de
précisions, sur les horaires et les
tarifs, contactez

06 312286 32

Des festivités ouvertes avec
une soirée déguisée ayant
toujours autant de succes.

De nombreux festayres au rendez-
vous durant ces trois soirées, excepté
le samedi soir ou le mauvais temps a
eu raison de l'arrét du concert de Tom
Frager, a peine vingt minutes apreés
son lancement.

COMITE FETES DE LIT-ET-MIXE

LES FETES D’ETE 19-20-21 JUILLET 2024

Une belle cloture le dimanche soir,
avec notamment le récital de la chan-
teuse Karine Ayello et le feu d'artifice
musical apprécié de tous.

A présent, les membres du comité
vous dévoilent le programme pour les
prochaines fétes d’hiver (31 janvier, 1¢
et 2 février 2025).

PROGRAMME DES FETES D’HIVER 2025

Les festivités se déroulent a la salle polyvalente

VENDREDI 31 JANVIER
CONCOURS DE BELOTE
« 20h inscriptions
« 21h début du concours
Tourin offert

SAMEDI 1° FEVRIER
SOIREE BASCO LANDAISE

« 19h apéritif animé par la Banda Lous Mayouns

« 20h repas animé par le groupe Lous Amics dou Born

MENU ADULTES a 16€
ASSIETTE BASQUE
POULET BASQUAISE - RIZ
FROMAGE CONFITURE
PASTIS CREME ANGLAISE

MENU ENFANTS a 8€
SAUCISSON
POULET -RIZ
PASTIS

« 22h soirée disco animé par le podium Killer Sound

DIMANCHE 2 FEVRIER

LOTO BINGO, spécial bons d’achat

« 13h ouverture des portes

- 15h début du loto, avec vente de patisseries et buvette

LOISIRS

Toutes les personnes qui
souhaitent participer et
donner un peu de leur
temps a l'organisation des
festivités locales sont les
bienvenues.

Parole a la présidente
Isabelle Dupont

Je souhaite vivement remercier toutes
les personnes venues nous aider du-
rant ce cru 2024, et qui ont permis de
faire perdurer ce week-end de fétes
du village. Cest trés important de le
souligner, car nous manquions cruel-
lement de volontaires, et nous étions
sur le point d’annuler ces festivités.

MERCI a ces bénévoles des autres as-
sociations et MERCI aux membres du
comité.

Toujours dans l'optique que notre co-
mité des fétes perdure, et que la tradi-
tion continue, NOUS RECRUTONS !

06 8194 28 39

@ comitedesfetes.lit@gmail.com
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Pouvez-vous nous présenter
votre association « LAutomne
des Crinieres Blanches » ?

L'association a été créée en 2012 par
des amoureux des chevau, elle a no-
tamment pour but de :

= contribuer au bien-étre des ani-
maux de la ferme de Bénesse-Vieux,

= leur assurer une retraite sur leur lieu
de vie et dans leur environnement,

= leur permettre d'y vivre et mourir
paisiblement.

L'association s‘occupe actuellement
de 15 équidés (13 chevaux et 2 anes),
qui vivent tous une « retraite » bien
méritée ; leur vie est paisible, dans
le méme environnement quiils ont
connu auparavant, lorsquiils travail-
laient au sein de la ferme équestre de
Bénesse-Vieux. Lun des objectifs de
I'association au moment de sa mise
en place : faire en sorte que les ani-
maux de la ferme restent au méme
endroit et vivent des jours heureux.

Le résultat est la : parmi ces 15 équi-
dés, il y en a 3 qui ont 30 ans et plus
(ce sont donc des centenaires en «
équivalent age humain ») !

L'association fonctionne grace :

= aux adhérents et parrains/marraines
dont la cotisation ou le parrainage
permet de payer le foin, les soins
des chevaux, etc...,

=2 aux bénévoles,

= a la vente de fumier de cheval et du
terreau (issu des crottins des che-
vaux),

= des dons en nature (granulés, ca-
rottes, pain sec, grillage, ...).

Comment décrivez-vous une

journée type, quelles missions

sont proposées aux bénévoles ?

Tous les bénévoles adultes sont les

bienvenus (ils sont tous adhérents de

I'association). La majorité d'entre eux

s'occupe des équidés en leur donnant

a manger, en entretenant les patures.
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Certains bénévoles souhaitent bros-
ser, panser les équidés ou bricoler (ré-
parer des cl6tures, les enclos, couper
des branches d'arbres tombées dans
les prés).

Un besoin de bénévoles 7 jours sur
7 est nécessaire (soit le matin, soit
I'apres-midi).

Chacun vient en fonction de sa dispo-
nibilité, il n'y a pas d'obligation de ve-
nir a une certaine fréquence, ni toutes
les semaines. Simplement connaitre a
I'avance quand le bénévole vient pour
organiser le planning de la semaine.

Pour rejoindre I'association ou
obtenir d’autres informations,
contactez

Marie Vauthier, présidente

[Jo6 89130071

@ crinieres.benesse@gmail.com

LES PARCOURS DE COURSES D’ORIENTATION

Qu’est-ce que l'orientation

? Cette activité se définit
comme une course contre
la montre sur un circuit
matérialisé par des balises
que le concurrent doit
découvrir par l'itinéraire de
son choix, en utilisant une
carte et éventuellement une
boussole.

Une sortie en pleine nature en fa-
mille, entre amis alliant du sport, un
peu de logique et de réflexion.
Lancez-vous le défi de réussir a vous
orienter et a retrouver toutes les
balises dans un temps imparti!
Cing parcours de courses d'orien-
tation du Cap de I'Homy ont été
récemment réaménagés avec en
exemple : le parcours bleu Cap de
I'Homy Nord et le parcours vert Cap
de I'Homy Sud.

Vous disposez de 5 circuits allant
de 2km a 6,2km

= Circuit vert (niveau trés facile) : des-
tiné a un public débutant la course
d'orientation.

= Circuit bleu (niveau facile) : destiné
a un publicinitié a la course d'orien-
tation.

= Circuit jaune (niveau moyen) : des-
tiné a un public initié a la course
d'orientation.

= Circuit orange et violet (niveau dif-
ficile) : destiné a un public aguerri a
la course d'orientation.

IIs sont visibles et téléchargeables

w https://www.course-
orientation40.fr/
(rubrique E.S.O)

LE PARCOURS D’ORIENTATION

Les balises (piquets gris), disposées en
circuit, sont indiquées sur la carte par
des cercles, le départ par un triangle
et l'arrivée par deux cercles concen-
triques.

LES CONSEILS PRATIQUES

SR

Aar

FEDERATION FRAMCAISE DE COURSE D'ORIENTATION

T

carte Brans

Cap de L'Homy

Avant de partir a la recherche des balises, observez le paysage, identifiez les
éléments de terrain et leur représentation sur la carte.

— Orientez votre carte (le Nord est indiqué sur le dessus de chaque piquet)

— Concevez un projet d'itinéraire simple

— Restez au maximum sur les chemins

— Faites régulierement le point sur votre position

— Soyez courtois avec les randonneurs et autres usagers de la nature

—> Ne troublez pas le silence

—> Ne jetez rien, emportez vos déchets

— Observez la faune et la flore sans les toucher

—> Respectez les équipements d’accueil et de signalisation

AVENIR

Des initiatives de découverte seront
proposées par le Comité départe-
mental de la course d'orientation
des Landes.

Toutes les précisions complémen-
taires sont a retrouver sur:

https://www.ffcorientation.fr
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ENQUETE PUBLIQUE

LitetMixe - se vit et se réalise

EXPRIMER VOUS POUR L'AVENIR DU TERRITOIRE !

VOTRE PARTICIPATION
COMPTE

Dans le cadre de Iélaboration
du Plan Local d’Urbanisme
intercommunal (PLUI) et

Venez rencontrer les commissaires enquéteurs lors des
25 permanences prévues sur le territoire intercommunal

ENQUETE PUBLIQUE SE TIENDRA
du lundi 13 janvier 2025 a 9h au vendredi 14 février 2025 a 12h.

de I'abrogation de la carte
communale de Taller, une
enquéte publique unique a
été engagée par Monsieur le
Président de la Communauté
de communes.

Pour plus d'informations :
ajouter QR code de la CDC
(page enquéte publique)
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Durant cette période, les
habitants sont invités a
consulter les documents relatifs
au projet et a s'exprimer selon
les modalités suivantes :

Lieux de consultation*

= Dossier papier complet et sur
support informatique :
« Au siege de la Communauté
de communes Cote Landes
Nature.

« En mairie de Lit-et-Mixe.

o

A

= Dossier papier partiel et sur
support informatique :

« En mairies de : Castets, Léon,
Lévignacq, Linxe, Saint-
Julien-en-Born, Saint-Michel-
Escalus, Taller, Vielle-Saint-
Girons et Uza.

= Sur le site internet de la
Communauté de communes :

https://www.cc-clIn.fr/

= Sur le registre dématérialisé a
I'adresse suivante :

https://registre.landespublic.
org/registre/plui-cc-cIn/

Cette enquéte publique unique est du 13/01/2025 au 14/02/2025!

une occasion précieuse de donner
votre avis et de contribuer aux choix
stratégiques pour 'aménagement du
territoire intercommunal.

VENEZ CONSIGNER VOS
OBSERVATIONS :

= sur les registres d'enquéte dans les
10 mairies et au siege de l'intercom-
munalité*

= en adressant les observations avant
la cléture de l'enquéte avec pour
objet « Observations enquéte pu-
blique Unique - Projet de PLUi Cote

Landes Nature arrété et abrogation

de la carte communale de Taller », a

I'attention de la Commission d’En-

quéte:

« par écrit, au siege de l'enquéte au
siege de la Communauté de com-
munes situé au 272 avenue Jean-
Noél Serret — 40260 CASTETS

« par mail a I'adresse suivante :
enguete-publique-plui@cc-cIn.fr

= sur le registre d'enquéte dématé-
rialisé disponible sur le lien suivant :

https://reqistre.landespublic.org/re-
qgistre/plui-cc-cIn/
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- Lundi 13: 14h a 17h au siege de la communauté de communes

- Mardi 14 : 14h a 17h en mairie de Linxe

- Jeudi 16 :9h a 12h en mairie de Saint-Julien-en-Born

- Samedi 18 : 9h a 12h en mairie de Vielle-Saint-Girons

- Samedi 18:9h a 12h en mairie de Lit-et-Mixe

- Lundi 20 : 13h30 a 17h en mairie de Taller

- Mardi 21 : 14h a 18h en mairie de Léon

- Jeudi 23 : 9h30 a 12h30 en mairie de St-Michel-Escalus
- Lundi 27 : 14h a 17h en mairie de Lévignacq

- Mardi 28 : 8h30 a 13h en mairie de Linxe

« Mercredi 29 : 13h30 a 16h30 en mairie de Lit-et-Mixe

- Mercredi 29 : 14h a 17h en mairie de St-Julien-en-Born
+Jeudi 30:9h a 12h en mairie de Vielle-Saint-Girons

FEVRIER 2025

- Samedi 1°": 9h a 12h en mairie de Castets

- Mercredi 5 : 9h a 12h en mairie d'Uza

- Jeudi 6 :9h a 12h30 en mairie de Taller

-Jeudi 6: 13h30 a 17h en mairie de Saint-Michel-Escalus
- Jeudi 6: 14h a 17h en mairie de Lévignacq

- Samedi 8 : 9h a 12h en mairie de Saint-Julien-en-Born
- Samedi 8:9h a 12h en mairie de Linxe

- Samedi 8 : 9h a 12h en mairie de Léon

- Jeudi 13:9h a 12h en mairie de Léon

- Vendredi 14 : 9h a 12h en mairie de Vielle-Saint-Girons
- Vendredi 14 : 9h a 12h en mairie de Lit-et-Mixe

-Vendredi 14 : 9h a 12h au siége de la communauté de communes

*Jours et horaires : selon les horaires habituels douverture des lieux mentionnés.
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LES NOUVEAUX ACTEURS
ECONOMIQUES LITOIS

Créperie
31 avenue du Marensin
06 26 64 45 84

Salon de coiffure
19 avenue de la Cote d’Argent

€ 0975425707

Nouveaux commercants,
nouveaux artisans, vous venez
de vous installer dans notre
commune ?

Si vous souhaitez paraitre
dans I'annuaire de notre
site internet, application
Intramuros et nos parutions
municipales

Contactez

Service communication
@ communication@lit-et-mixe.com
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IntraMuros

Etre informé, suivre les
actualités, accéder aux
événements, garder le lien
grdce a IntraMuros

INTRAMUROS, C'EST QUOI ?

Il s'agit d'une application mobile qui
permet de garder un lien avec les
habitants.

La commune de Lit-et-Mixe utilise
cette application pour vous tenir au
courant de toutes ses actualités.

COMMENT FAIRE

POUR OBTENIR CETTE
APPLICATION SUR VOTRE
SMARTPHONE ?

Il vous suffit de télécharger

I'application:

19 Cliquez sur l'icbne « Google play »
ou « App store »,

29 Dans la barre de recherche, tapez
Intramuros, téléchargez I'appli-
cation,

3 = Sélectionnez votre commune :
Lit-et-Mixe.

145 E O e
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LISTE DES ASSOCIATIONS

DHCOM

Association Communale de Chasse Agréée

chasse_lit@yahoo.fr

Amicale des Sapeurs-Pompiers

seb.labat@orange.fr

Amicale Laique

amicalelaique.litetmixe@gmail.com

Amis du sport

g.napias@wanadoo.fr

Association propriétaires du Cap-de-I'Homy

leojavelot@laposte.net

Association DFC|

seb.labat@orange.fr

Association sportive des Cigalons

assosportivedescigalons@gmail.com

Cap’Danse

capdanselit@gmail.com

Cinelit

cinelit@orange.fr

Club Bouliste Litois

clubboulistelitois@gmail.com

Club de I'amitié de Lit et Mixe

calm40170@hotmail.com

Comité des fétes de Mixe

seb.labat@orange.fr

Comité des fétes de Lit

comitedesfetes.lit@gmail.com

Danse de Salon

jpm.lamarque@hotmail.fr

Gym détente Litoise

gymdetentelitoise40@gmail.com

KOIKONFE

j.barbasse@laposte.net

La Louvine Surf Casting Club

Les voix du Marensin

la.louvine.scc@agmail.com

voixdumarensin@orange.fr

Lit en Scéne

litenscene40170@gmail.com

Lit sauvetage cotier

litetmixesauvetagecotier@gmail.com

LORC Landes Océan Rugby Club

4496m@ffr.fr

LSJBC Lit St. Julien Basket Club

Isjbc40170@gmail.com

Mémoire en Marensin

fafou.samson@gmail.com

Mouette Litoise

contact@banda-lous-mayouns.com

Musée Landes d’Antan

museelandesdantan.litetmixe@gmail.com

Nature Loisirs Photos NALOPHO

contact@nalopho.fr

Pélicans Litois

duportets.michel@neuf.fr

Société Meilleurs Ouvriers de France

SSIAD du Born et du Marensin

siad.born-et-marensin@orange.fr

Union des anciens combattants

unc.litetmixe@gmail.com

FOREVER 79

christophechaumet@yahoo.fr

Les Cerveaux Salés

association.lescervauxsales@gmail.com

Vivre a Mixe

vivreamixe40170@gmail.com

L’Automne des Crinieres Blanches

crinieres.benesse@gmail.com

L’Orée du Bel Age (EHPAD)

michel.yves851@orange.fr

tirage : 850 - parution janvier 2025

0558 70 24 52 dh-com.fr

crédit photos : mairie, DR
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NOTES

BULLETIN MUNICIPAL JANVIER 2025

NUMEROS UTILES

URGENCES
@ 15sAMU

@ 17 Police
Gendarmerie

@ 18 Pompiers
@ 112Toutes urgences

MAIRIE

@ 05.58.42.83.10

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de
13h30a 16h30

POLICE MUNICIPALE

@ 06.26.42.02.54

@ police@lit-et-mixe.com

Du lundi au vendredi de 8h a 12h30 et de 13h30
a 16h30 (sauf le jeudi apres-midi)

AGENCE POSTALE COMMUNALE

@ 05.58.35.59.32

Ouvert du lundi au samedi de 9h00 a 12h00

LUDO-MEDIATH EQUE
@& 05.58.42.72.49

@ ludo-mediatheque@lit-et-mixe.com

De Septembre a Juin :

mardi : 16h-18h30

mercredi : 10h-12h30 et 14h-18h30

jeudi et vendredi : 10h-12h30 et 16h-18h30
samedi : 10h-12h30

En Juillet et en Aodt :

lundi et samedi : 10h-12h30

mardi, mercredi, jeudi et vendredi : 10h-12h30 et
16h-18h30

ECOLE PU BLIQUE
@& 05.58.42.84.99

@ e.litetmixe@ac-bordeaux.fr

COORDINATION PERISCOLAIRE
@& 07.88.29.77.34

@ coordoperisco@lit-et-mixe.com

SOGEDO
@ 05.58.42.84.63
CY lit-et-mixe@sogedo.fr

Lundi/mercredi/vendredi 8h-9h
Mardi/jeudi 8h-9h et 13h30-17h30

DECHETTERIE
@ 05.58.72.03.94

Ouvert du lundi au samedi de 8h a 12h et de 13h30 a 18h.

EHPAD
@ 05.58.42.89.00
@ ehpad.loreedespins@orange.fr

SSIAD
@ 05.58.42.41.77

@ idec.ssiadlitetmixe@orange.fr

CIAS
@ 05.58.55.08.75
@ cias@cc-cIn.fr

Cabinet de KINESITHERAPIE
@ 05.58.42.40.17

MAISON MEDICALE

> MEDECIN

Secrétariat médical: @0 05.58.42.83.42
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de8h30a 12h30etde 14ha 17h

> INFIRMIERES LIBERALES
@ 07.86.89.45.58

> SAGE-FEMME
@ 07.68.65.34.15

MEDECIN DE GARDE
@ 05.58.44.11.11

PHARMACIE WATIER @& 05.58.42.83.48

PHARMACIE DE GARDE & 3237
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eréalisée par l'illustratrice « Jellyfish » basée a Lit-et-Mixe, dans le cadre du projet
d‘elaboration de visuels des 10 communes du territoire Céte Landes Nature. '



